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Frederick C. Sculthorp: Meine Wanderungen in der Geisterwelt

ZUR EINFUHRUNG

Der hier vorliegende Bericht Gber Wanderungen in der Geisterwelt ist in mehrfa-
cher Hinsicht erstaunlich und bemerkenswert. Viele Menschen werden solche See-
lenreisen sogar als unmoglich betrachten. Es ist jedoch nicht das erste Mal, dass
derartige Erfahrungen berichtet werden. Schon im Altertum erzéhlte Plato von ei-
nem Soldaten, der nach mehreren Tagen der Bewusstlosigkeit erwachte; er be-
hauptete, im Jenseits gewesen zu sein und schilderte seine Erlebnisse. Aus neue-
rer Zeit sind ebenfalls eine ganze Reihe von Beobachtungen bekannt, die in der
Obersicht am Ende dieses Buches besprochen werden. Trotzdem wurden diese
Erfahrungen von der 6ffentlichen Meinung kaum beachtet und ihr auf3ergewdhnli-
cher Charakter stempelte sie mehr zum Kuriosum als zu einer Quelle neuer Er-

kenntnisse.

Seit dem Aufkommen des modernen Spiritualismus, der zur psychischen For-
schung und neuerdings zur Parapsychologie fiuihrte, sind jedoch manche der au-
Bergewdhnlichen Erfahrungen, wie Visionen, Telepathie (Gedankenibertragung),
Hellsehen, die Anmeldung von Sterbenden u. a. m. als Tatsachen festgestellt wor-
den, auch wenn man sie noch nicht gentigend verstehen und erklaren kann. Doch
folgt daraus und aus Untersuchungen der letzten Jahrzehnte, dass die menschli-
che Personlichkeit ein geheimnisvolles Wesen ist, dessen psychischer Aufbau,
sozusagen, weitaus komplizierter ist als gewdhnlich angenommen wird. Viele Vor-
kommnisse, die man friher als Aberglauben bewertete, missen heute nicht nur als
madglich, sondern als erwiesen anerkannt werden, selbst wenn man zugeben wird,

dass die psychische Wissenschaft noch in den Kinderschuhen steckt.

Einfachheitshalber kann man den Menschen als aus zwei Teilen bestehend be-
trachten, einem materiellen und einem seelisch-geistigen Teil, wobei der letztere
aber wieder zusammengesetzt ist. Im normalen Zustand durchdringen sich alle

diese Teile; beim Tode trennt sich der materielle Kérper und wird verwesen, wah-
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rend der seelisch-geistige Teil mit seinem ganzen, wohlbekannten Innenleben den
Tod uberleben und die Geisterwelt bewohnen wird. Diese Trennung der Teile ist
aber ausnahmsweise auch zu Lebzeiten, jedoch nur voribergehend mdglich, eben
wenn eine Astralprojektion (Seelenreise oder Exteriorisation) eintritt. Schon im
Schlafe kommt eine solche Trennung bei vielen Personen vor, doch haben sie da-
bei meistens weder ein Bewusstsein, noch kénnen sie sich daran erinnern, wenn
auch oft die Traume davon beeinflusst werden. Die Erlebnisse, die in diesem Bu-
che erzahlt werden, geschahen im Zustande der Astralprojektion, also wahrend
einer solchen Trennung, aber bei vollem Bewusstsein und verbunden mit der Fa-
higkeit, sich daran im Normalzustand wieder erinnern zu kénnen. Solche bewusste
Astralreisen ereignen sich nicht so selten wie man meinen kénnte, nur beschrén-
ken sie sich oft auf die ndhere Umgebung des physischen Kérpers, reichen selte-
ner bis zu entfernten Orten auf der Erde und noch seltener bis in die Geisterwelt.
Die Anfangserlebnisse sind jedoch meist unvollkommen und schwer verstandlich,
darum wegen der herrschenden Unkenntnis in diesen Dingen oft eine Quelle von
Angsten und Besorgnissen, weil solche Personen befiirchten, es handle sich um
Anzeichen einer geistigen Stérung, — sie wissen es nicht besser, ihre Umgebung
und die meisten Arzte auch nicht. Wer daher die Anfangserscheinungen der Ast-
ralprojektion an sich beobachtet, sollte im eigenen Interesse dieses Gebiet naher
studieren. Hier sei nur erwahnt, dass der Name Astralprojektion das ganze Pha-
nomen bezeichnet, von dem hauptsachlich zwei Stufen zu unterscheiden sind. Die
erste Stufe, die Exteriorisation betrifft eine Trennung in der N&dhe des materiellen
Korpers. Dabei hat man das Gefiuihl vom Fleischkorper losgelést zu sein, man
empfindet ungeahnte Freiheit, fuhlt kdrperliche Schmerzen nicht mehr, schwebt
wie ein Vogel im Zimmer umher oder steht auf dem Boden, und sieht vielleicht den
Korper von aul3en auf dem Bette oder im Liegestuhl ruhen. Ist diese Trennung un-
vollstdndig so kdnnen eigenartige Zwischenzustande auftreten, die ratselhaft er-
scheinen. Die zweite Stufe ist die Exkursion, bei der sich das bewusste Ich mehr
als nur ein paar Meter vom materiellen Korper entfernt. Man kann dann nicht nur
durch die Mauern des Hauses hindurchsehen, sondern auch hindurchgehen; man
kann nach entfernten Gegenden der Erde schweben, oder sogar die Spharen des
Jenseits besuchen. Auf der Erde kann man vielleicht von anderen Personen als
Phantom gesehen werden, oder man kann Dinge erfahren von denen man vorher

nichts wusste, was den Paranormalen Charakter des Erlebnisses beweist. Dies
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alles darf aber nicht mit ,Hellsehen in die Ferne" verwechselt werden. Wenn die
Gesamtheit dieser Erscheinungen Astralprojektionen heil3en, so kommt dies daher,
dass sich das bewusste Ich in einem feinstofflichen Leib, in einem Geistkdrper vor-
findet, den man den wahren Doppelganger, oder nach alter Bezeichnung den Ast-
ralkorper nennt. Gewisse Bereiche im Jenseits nennt man auch die Astralwelt und
so kdnnte man eine Astral Wanderung auch als Exkursion in die Astralwelt auffas-
sen. Viele Zweifler werden sich fragen: Ist es genligend erwiesen, dass sich das
fuhlende und denkende Bewusstsein des Menschen vom materiellen Kérper tren-
nen kann? Anhanger einer materialistischen Philosophie werden das bestreiten.
Aber es liegen in der Tat geniigend Beweise vor. Zunachst bezeugen alle, die eine
vollbewusste Astralprojektion erfahren haben, dass das Erlebnis von durchschla-
gender Oberzeugungskraft ist. Nicht nur weisen sie jede andere Erklarung (wie
Traum, Vision, Suggestion) aufs scharfste zurtick, sondern alle sind dartber hin-
aus uberzeugt, einen Vorgeschmack des Todes erlebt und die Gewissheit des
Fortlebens nach dem Tode erhalten zu haben. Neben diesen subjektiven stehen
eine Reihe objektiver Zeugnisse. Viele Personen mit der Gabe des Hellsehens ha-
ben im Laufe der letzten Jahrzehnte die Trennung des Geistkdrpers sowohl bei
Lebenden als auch bei Sterbenden beobachtet. Ferner gibt es eine lange Liste von
gewollten und ungewollten Projektionen aller Art, wobei die Betreffenden manch-
mal als Phantom am entfernten Ort gesehen wurden. Es ist darauf hinzuweisen,
dass in den letzten Jahren wissenschaftliche Forschungen bestrebt sind, unsere

Kenntnisse auf diesem Gebiet weiter zu vertiefen.

Ist somit eine Exkursion nach irdischen Orten als Tatsache zu betrachten, so fin-
den sich schlagende Beweise fir eine Seelenreise in die Geisterwelt naturgemar
schwieriger. Wieder werden diejenigen, die das Erlebnis hatten, ein gewichtiges
Wort mitzusprechen haben. Ferner hat man den Versuch gemacht, gleichzeitig
zwei Personen eine gemeinsame Exkursion erleben zu lassen, wobei beide das
Gleiche berichteten. Im Anhang dieses Buches sind noch andere Bestatigungen
erwahnt. In erster Linie wird man jedoch die verschiedenen Berichte einem verglei-
chenden Studium unterwerfen. Dabei stehen wir freilich vor der Schwierigkeit, dass
geistige Erlebnisse entweder einen symbolischen Charakter haben, ahnlich Trau-

men dieser Art, oder einer geistigen Wirklichkeit entsprechen. Das symbolische
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Erlebnis hat meistens nur personliche Bedeutung und ist zudem von anerzogenen

Meinungen stark beeinflusst.

Sogar Swedenborg, ein so hervorragender Forscher und eine eindrucksvolle Per-
sonlichkeit, war von seinen religiésen ldeen so voreingenommen, dass die Berichte
seiner Astralwanderungen mit Vorsicht geprift werden mussen. Einige seiner Be-
schreibungen sind durch moderne Beobachtungen bestétigt worden, aber bei an-
deren ist der symbolische Charakter vorherrschend. Darum sind neuere Berichte
von Leuten mit forschendem, an psychischer Wissenschaft interessiertem Geiste,
die nicht an die dogmatischen Ideen einer bestimmten Kirche gebunden sind, zum
vornherein zuverlassiger. Jedenfalls sind alle Belehrungen aus dem Jenseits nicht
nur von der Person abhangig, die sie erhalt und berichtet, sondern nattrlich auch

von den Ideen und Absichten der Lehrer in der Geisterwelt.

Seit Aksakow vor etwa 70 Jahren sein berihmtes Buch ,Animismus und Spiritis-
mus" schrieb, werden die psychischen Erscheinungen meist nach diesen zwei
Hauptgesichtspunkten betrachtet. So gehort Telepathie zwischen Lebenden zum
Animismus, die Erscheinung eines Verstorbenen jedoch zum Spiritismus. Dagegen
stellt die Astralwanderung eines lebenden Menschen in die Geisterwelt offenbar
einen Grenzfall dar und darin besteht ihre besondere Bedeutung; es wird gleich-
sam eine Briucke geschlagen zwischen den beiden Welten der Diesseitigen und
Jenseitigen, und zwar eine Bricke, die von Diesseitigen tUberschritten wird. Ander-
seits erlauben die spiritistischen Methoden einen Briickenschlag vom Jenseits zum
Diesseits, wobei die Geister uber die Briicke kommen um den Lebenden Botschaf-
ten zu bringen. Auf diese Weise konnen wir von den Geistern selbst Beschreibun-
gen der Geisterwelt erhalten und es gibt viele Bicher dartber. Daraus geht bereits
hervor, dass es im Jenseits eine Anzahl sehr verschiedener Zustande oder Spha-
ren gibt, wovon eine Reihe Einzelheiten bekannt sind. Aber stimmen diese Be-
schreibungen? Hier zeigt sich die Bedeutung der Astralprojektion, weil auf diesem
Wege eine Bestéatigung gewonnen werden kann, die von der spiritistischen Metho-

de unabhangig ist.
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Im Hinblick auf diese Uberlegungen sind die in diesem Buche mitgeteilten Erfah-
rungen von erheblicher Bedeutung fur die psychische Wissenschaft und fur jeden,
an diesen Dingen interessierten Menschen. Auch ist zu betonen, dass Beobach-
tungen in der Geisterwelt noch nie so genau und ausfuhrlich wie hier beschrieben
wurden. Zudem begann der Exkursionist, Herr Frederick C. Sculthorp, seine Be-
mihungen ganz unvoreingenommen, aus rein persénlichem Forschungsdrang und
ungehemmter Neugierde, lediglich bestrebt fur sich selbst die Wahrheit zu ergrin-

den.

Meine Verbindung mit Herrn Sculthorp ergab sich aus unserem gemeinsamen Inte-
resse an der Astralprojektion. Wahrend er einen Gedankenaustausch auf diesem
Gebiete suchte, wiunschte ich solche Erfahrungen zu sammeln, eben wegen ihrer
theoretischen Wichtigkeit. Als unser Briefwechsel im September 1956 begann, U-
berzeugte ich mich bald, dass seine Erlebnisse nicht nur echte Astralprojektionen
waren, sondern dass er auch als guter Beobachter und genauer Erzahler fahig ist,
eine wahrheitsgetreue und ntichterne Darstellung seiner Besuche der Astralwelt zu

geben.

Abgesehen von einigen, spater zu erwdhnenden Erlebnissen, habe ich keine be-
wussten Astralprojektionen erlebt. So hatte sich unser brieflicher Austausch von
Ideen und Erfahrungen meinerseits auf mein Buchwissen oder auf die Beobach-
tungen zu stutzen, die ich von verschiedenen Bekannten gesammelt hatte, die
wahrend mehrerer Jahre Projektionen erlebten, dabei entweder irdische Gegenden
besuchten oder mit der Geisterwelt in Berihrung kamen. Seit dem Jahre 1957 ha-
be ich Herrn Sculthorp mehrmals persoénlich getroffen. Es freute mich, meinen fri-
heren, durch den Briefwechsel gewonnenen Eindruck bestatigt zu finden, dass er
ein mit beiden Flussen auf dem Boden stehender Mann ist, jeder Phantasterei ab-
hold und sehr den Tatsachen ergeben. Ich bin sehr zufrieden dartber, ihn zur Nie-
derschrift seiner Erlebnisse bewogen zu haben, die wirklich in mancher Hinsicht
ganz einzigartig sind. Er stellte aber die Bedingung, dass ich eine allgemeine U-

bersicht dieses Gebiets beisteuern solle, die nun im Anhang zu finden ist.
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Was Herr Sculthorp wahrend seiner vielen Besuche in den verschiedenen Spharen
des Jenseits lernte, machte ihn zu einem gliicklichen Menschen, der in seiner ruhi-
gen und jeder AnmalRRung baren Art nie daran gedacht hétte, seine Erfahrungen
der Offentlichkeit vorzulegen. Im Gegenteil, er befiirchtete, dass sein Bericht die
Gefuhle mancher Menschen verletzen kénnte, die ihre Lieblingsideen lber das
Jenseits nicht bestatigt finden wirden. Immerhin muss die grof3e Mannigfaltigkeit
der Zustande in der Geisterwelt beachtet werden, die jede Art menschlicher Ge-
danken und jede Stufe der geistigen Entwicklung spiegeln. Jedenfalls bedeutet
dieser Bericht eine aul3ergewohnlich wertvolle Bereicherung unseres Wissens uber
die Geisterwelt, wie es sich aus der bewussten Astralprojektion, den Exkursionen

gewinnen lasst.

Zur besonderen Freude gereicht mir, dass nun eine deutsche Ausgabe vorliegt;
denn es ist m. W. das erste Mal, dass ein nur diesem Gegenstande gewidmetes
Buch in deutscher Sprache erscheint. M6ge es mithelfen, die Kenntnis dieser Zu-

sammenhange zu verbreiten.

Zurich, im April 1962 Dr. Karl E. Muller
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BEGINN DER ENTDECKUNGSFAHRTEN

Wie es begann

Seit mehr als zwanzig Jahren erlebe ich bewusste Astralprojektionen. Bevor ich
davon erzahle, méchte ich beschreiben wie sich diese eigenartige Fahigkeit bei
mir entwickelte. Eine Darstellung dieser Anfange wird dem Skeptiker wie dem U-
berzeugten in gleicher Weise willkommen und vielleicht &ndern eine Hilfe sein.
Denn eine Exteriorisation ist keineswegs ein so seltenes Vorkommnis wie man
glauben kénnte; aber wer es ohne vorherige Kenntnis erlebt, wird darob erschre-
cken und oft ganz unnotig befiirchten, geistesgestort zu werden. Darum ist das
Wissen um diese Dinge sicher nitzlich und sollte gréf3ere Verbreitung finden.

Vielleicht waren die Umstande in meinem Fall besonders glnstig oder ich hatte ein
Talent ohne es zu wissen. Ich kann das nicht ndher erklaren. Vor dem Hinschei-
den meiner Gattin im Jahre 1934 war ich in diesen Dingen, hinsichtlich alles Gei-
stigen und des Fortlebens nach dem Tode ebenso unwissend wie die meisten
Leute, und solche Ideen erschienen mir phantastisch. Der Verlust meiner Gattin
war ein schwerer Schlag fur mich. Wir hatten glucklich zusammen gelebt und sie
fehlte unseren zwei Kindern, da ich selbst an mein Verkaufsgeschéft gebunden
war. Aber ich wohnte oberhalb der Geschéaftsraume und eine Tante zog zu mir, so

dass die Kinder gut betreut waren.

Seit Jahren hatte ich Stoff zum Nachdenken in den Bestdnden der nahen Biblio-
thek gefunden. Diese Interessen versuchte ich weiterhin zu verfolgen. Einer mei-
ner bevorzugten Schriftsteller war Sir Oliver Lodge, Prasident der Britischen Ge-
sellschaft der Gelehrten, dessen Berichte Uber Experimente auf dem Gebiet der
Elektrizitat und der elektromagnetischen Wellen mich besonders fesselten. Eines
Tages bemerkte ich in der Bibliothek sein Buch: ,Warum ich an die persodnliche

Unsterblichkeit glaube”.

Es erstaunte mich sehr, dass Sir Oliver ein solches Buch geschrieben hatte. In
seinen wissenschaftlichen Untersuchungen war er sehr grindlich. Er betrachtete

eine Sache von allen Seiten und war erst befriedigt, wenn die verschiedenen Re-
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sultate Ubereinstimmten. Ich war begierig zu sehen, wie er die Unsterblichkeit pri-
fen wirde. Als ich das Buch las, fand ich, dass der wissenschaftliche Lodge, wie
immer, wahrend langerer Zeit sorgfaltig die Tatsachen gesammelt und auch einige
ungewdhnliche Versuche angestellt hatte. Deren Resultate erschienen ihm Uber-
zeugend und die Frage der Unsterblichkeit erachtete er als im bejahenden Sinne

erwiesen.

Der Beweis kam durch diese sonderbaren (wie mir damals schien) Menschen, ge-
nannt Medien, die einen feingestimmten oder sechsten Sinn besitzen, mit welchem
sie die Geister der Verstorbenen sehen und beschreiben kdnnen, oder in anderer
Weise als Bindeglied zur Geisterwelt wirken. Ich beschloss, mehr dariber zu lesen

und fand, dass eine erstaunlich zahlreiche Literatur Uber diese Probleme besteht.

Ich las auch verschiedene Blicher solcher Autoren, welche die entgegengesetzte
Meinung vertreten und das Uberleben des Todes sowie den Verkehr mit Geistwe-
sen als einen Irrtum betrachten. Doch fand ich, dass diese Autoren keine selb-
standigen Forscher waren, sondern hauptséchlich die Ergebnisse anderer kri-
tisierten und ihre personlichen Meinungen auf3erten. Schlief3lich beschloss ich, die
Sache selbst zu untersuchen und wenn mdoglich herauszufinden, welche Seite
Recht hatte.

So besuchte ich eine auf diesem Gebiet tatige Gesellschaft, die heute unter dem
Namen Spiritualist Assocation of Great Britain in Belgrave Square 33, London, ih-
ren Sitz hat, und verlangte eine Sitzung mit einem ihrer Medien. Man schlug mir
vor, es mit dem Hellsehmedium Frau Helene Spiers zu versuchen. Ich folgte ihr in
einen kleinen, sonnigen Raum mit zwei Lehnstihlen. Sie frug mich, ob ich schon
einmal eine Sitzung mitgemacht hatte. Als ich etwas kurz angebunden verneinte,
machte sie ein zweifelndes Gesicht und sagte: ,Dann dirfen sie nicht viel erwar-

ten”.

In einigen der Bucher der Kritiker hatte ich gelesen, dass Medien angeblich eine
geschickte Art haben, den Sitzer auszufragen oder ,anzuzapfen", damit er Infor-
mationen verrat, die nachher scheinbar von den Geistern mitgeteilt werden, wéh-
rend sie in Wahrheit weiter nichts enthalten als was der vertrauensselige Sitzer
selbst ausplauderte. Ich war daher entschlossen auf solche Fragen stumm wie ei-

ne Auster zu bleiben. Zur weiteren Vorsicht hatte ich Notizbuch und Bleistift mitge-
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nommen, um alles was gesagt wurde, aufschreiben zu kénnen.

Bald begann Frau Spiers eine Dame zu beschreiben, die sie hellsehend wahrzu-
nehmen behauptete und die meine Frau gewesen sei. Die Beschreibung war rich-
tig aber ich machte keine Bemerkungen. Weiter erzdhlte sie und zwar mit allen
personlichen Eigenarten und Ausdrucksweisen meiner Frau, Einzelheiten meines
privaten Lebens und Begebenheiten der letzten drei Monate, wahrend welcher ich

meine Frau als tot betrachtet hatte.

Ich schrieb fortwahrend, stellte hin und wieder eine Priffrage, die jedes Mal richtig
und ohne Zbégern beantwortet wurde. Der Geist meiner Frau sprach durch das
Medium davon, wie es den Kindern ging, erwahnte Veranderungen und Vorfalle in
meinem Heim, die nur mir bekannt waren; sie sprach von Verwandten, die sie zu-
racklie3, und von @ndern, die sie im Jenseits getroffen habe — worunter sogar je-

mand aus einem entfernten Dorf in Cambridgeshire.

Ich konnte nicht mehr zweifeln, dass es meine Frau sei, die alle Beweise ihrer Ge-
genwart gab, die ich wie sie wusste, verlangte. Ich schrieb wahrend einer Stunde,
die festgesetzte Dauer der Sitzung, aber das Medium schien selbst befriedigt,
dass sie als Mittlerin wirken konnte und fuhr fort, obgleich mein Notizbuch fast voll
war. Schlief3lich mahnte uns ein Klopfen an der Tlre daran, dass das Zimmer flr

eine andere Sitzung bendtigt werde.

So war diese Sitzung sehr gunstig verlaufen und gab mir viel Stoff zum Nachden-
ken. Als wir den Raum verlieBen war das letzte Wort von Frau Spiers: ,Warum
versuchen Sie es nicht selbst? Sie werden lhre Frau so deutlich sehen wie mich

jetzt!"

Versuch es selbst!

Es ist nicht gerade geschéftstlichtig einem Kunden zu sagen: ,Tun Sie es selbst!"
Sollte ich auch ein Medium werden, wenigstens fir mich privat? Wirde es mir
maoglich sein, meine geliebte Lebensgefahrtin selbst zu sehen, namlich hellse-
hend? In Wahrheit kam es noch wunderbarer. Jedenfalls erwies sich diese letzte
Bemerkung dieses aul3erordentlichen Mediums als ebenso wahr wie alles andere,
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das sie gesagt hatte.

Ich befolgte den erhaltenen Rat und versuchte mit der geistigen Welt in Kontakt zu
kommen. Dazu trat ich einem Entwicklungs-Zirkel bei, also einer Gruppe von Leu-
ten, die einmal wochentlich zusammen kommen, um unter Anleitung eines Me-
diums ihre vielleicht schlummernden Anlagen zum Hellsehen zu entwickeln. Es ist
erstaunlich wie viele Menschen ihre latenten psychischen Krafte wecken kdnnen.
Es gibt viele Bucher, welche die besten dafur anzuwendenden Methoden be-

schreiben. Ein von einem guten Medium gefuhrter Kreis ist naturlich vorzuziehen.

Nachdem ich wéhrend einiger Zeit dem Entwicklungs-Zirkel regelméRig beige-
wohnt hatte, war ich von seiner Wirksamkeit tGberzeugt, da ich gelegentlich vor-
uberhuschende Erlebnisse hatte. Spater setzte ich mich zwischen den Zusammen-
kiinften allein in meinen Lehnstuhl und versuchte mich vollstdndig zu entspannen.
Diese Ubung zeitigte noch bessere Resultate. Nach und nach fiihrte dies zu einer
wundervollen und doch natirlichen Verbindung mit der Geisterwelt, die eine fur
mich unschétzbare innere Gluckseligkeit und Zufriedenheit ausléste. Ich war von
einem Trauernden zu einem im vollsten Sinne des Wortes Getrdsteten geworden,

wie es der Psalmist in alter Zeit versprach.

Wahrend dieser ersten Anstrengungen zur Entwicklung des Hellsehens geschah
es manchmal des Abends nach dem Zubettgehen, dass ich Geistwesen (wahr-
scheinlich geistige Helfer) um mich sehen konnte. Ich pflegte vollkommen still und
entspannt zu liegen, bis sogar die geringe korperliche Anstrengung des Treppen-
steigens abgeklungen war und die Atmung leicht und ruhig wurde. Spéater begann
ich Traume von groRRer Klarheit zu haben, die geistige Erlebnisse zu sein schie-

nen, so dass ich sie mit Astralwanderungen verbunden dachte.

Ich bin Gberzeugt, dass alle ernsthaften Sucher wahrend des Schlafes geistige Er-
lebnisse haben. Alle Gewohnheiten unseres kdrperlichen Verstandes spiegeln sich
im Geiste, im hoheren Verstande. Das gewohnheitsméRige 6ffnen des korperli-
chen Verstandes und das Streben nach geistigen Wahrheiten 6ffnet die entspre-
chenden geistigen Organe. Spéater wurde mir dies in der Geisterwelt gezeigt, —
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die Geister nennen es das ,Suchen nach den Goldkdrnern”, eine sehr treffende
Bezeichnung. Dieses eigene Suchen ermoglicht und erleichtert die Arbeit unserer

geistigen Lehrer.

Einmal, als ich in meinem Lehnstuhl sald und etwas Hellsehen zu erhaschen ver-
suchte, fuhlte ich mich von den Armen eines grof3en Geistfreundes umfasst. Wir
erhoben uns hoch in die Luft, wie es schien, und im Raume schwebend sagte er:
~Warum erstrebst du Hellsehen? Warum mdochtest du direkte Stimme? Warum
willst du Materialisationen sehen? Etwas anderes, um vieles besser als all dies
wirst du erhalten!" — Dann wurde ich zum Lehnstuhl zurtickgebracht. Ich war ganz
erflllt von diesem Erlebnis, denn dies war geistige Wirklichkeit, nicht Einbildung.
Einen Begleiter mit solchem Reichtum an Liebe hatte ich mir nicht einbilden kon-
nen. Ich wunderte mich, was besser sein kdnnte als Materialisationen. Bald sollte

ich es wissen, da kurz nachher meine Astralwanderungen begannen.

Das erste Austreten aus dem materiellen Kérper

Wahrend mehrerer Monate, — es schien eine lange Zeit, Gbte ich mich nach dem
Zubettgehen in dieser extremen Entspannung bis es mir gelang, nachdem alle
Korpergefiihle verschwunden waren, mein Bewusstsein fir einige Zeit auf der
messerscharfen Schneide zwischen Wachen und Schlafen aufrecht zu erhalten.
Manchmal schien ich zu schweben, aber ich dachte es sei eine Einbildung, denn in

diesem Zustand kann man das Koérpergewicht nicht fuhlen.

Eines Nachts wurde diese Empfindung des Schwebens Tatsache und ich fuhlte
mich wirklich emporgehoben. In Ungewisser Erwartung war ich entschlossen voll-
standig passiv zu bleiben, um das Experiment nicht zu stéren. Ich bemerkte freudig
erstaunt, dass ich sehr sensitiv geworden war und die Aura eines ruhigen und
freundlichen geistigen Helfers fihlen konnte. Die Bewegung war langsam und oh-
ne jede Anstrengung meinerseits. Dann begann ich plotzlich heftig zu zittern. Nach
einer Weile horte dies auf, die Bewegung wurde fur kurze Zeit fortgesetzt und war

dann zu Ende.
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Nun war es wohl Zeit, meine Passivitat aufzugeben. Ich bildete umher und fand
mich in einem Zimmer, hinter einem Tisch. Eine Reihe junger Manner gingen am
Tisch voriber und lachelten mir zu. Sie schienen alle blau gekleidet und ich dachte
zuerst, sie seien in den blauen Uniformen der Militarspitaler, die ich im ersten
Weltkrieg gesehen hatte. Dann verbesserte sich mein Sehen, das Blau wurde ein
leichter Nebel, der jeden umgab, und ich sah, dass sie eigentlich gewoéhnliche
Kleider trugen. Sie schienen alle etwa 23 Jahre alt zu sein und ich war ob der herr-
lichen Farben ihrer Gesichtsziige und der Augen tberrascht, denn sie waren nach
irdischen Begriffen wirklich schoén.

War das alles nur ein auRergewohnlich gutes Hellsehen? Ich erblickte neben mir
einen anderen jungen Mann.

Er lachelte frohlich und ich fuhlte das grof3e Wohlwollen in seiner Aura.

Dies Uberzeugte mich, dass es sich nicht um Hellsehen handle, sondern dass wir
uns zusammen auf der gleichen Ebene der Geisterwelt befanden, und dass ich
demnach zur Zeit in meinem Geistkorper war. Dadurch lebhaft erregt und im
Bestreben mehr zu wissen jagten sich meine Gedanken mit Windeseile. Waren

diese Geister greifbar fur mich und ich fir sie? Wie konnte ich dies feststellen?

Ich wollte nicht unhoflich erscheinen und einfach zu einem dieser herrlich ausse-
henden jungen Manner hingehen und ihn betasten. Rasch erdachte ich eine kleine
List. Ich wollte hinter dem jungen Manne zu meiner Seite vorbeigehen, ihn streifen
und unbefangen ,Entschuldigen Sie bitte" sagen; auf diese Weise wirde ich ihn
scheinbar zuféllig berihren kdnnen. Dies fuhrte ich aus, aber als ich ihn berthrte,
ergriff er sofort meine Hande und begann zu lachen. Ich lachte auch, denn ich beg-
riff, dass er beim Durchdringen unserer Aura alle meine Gedanken aufnahm wie
ich auch die seinen. Mein Unterricht Gber die Verhaltnisse im Jenseits hatte be-
gonnen! Wir sind greifbar fur andere auf der gleichen Ebene oder in der gleichen
Geist-Vibration, und unsere Gedanken kdnnen ebenso leicht wie ein Buch gelesen

werden.

Wahrend wir noch immer Uber den Vorfall lachten fihlte ich mich aus dem Zimmer
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zurtckweichen. Ich winschte noch nicht zu gehen, — war ich doch so glicklich.
Ich spurte jedoch, dass ich zu meinem materiellen Korper zurtickgebracht wurde
und verhielt mich passiv. Die Ruckreise war ruhig und sanft. Sonderbarerweise
erschien mir dies ganz natirlich und es kam wohl daher, dass mein geistiger Helfer
ganz nahe war. Die Bewegung horte auf, aber das Wiedereintreten in den Fleisch-
korper konnte ich nicht fihlen. Nach und nach wurde das Korpergewicht und der

leichte Druck der Bettlaken wieder bemerkbar.

Als ich ganz erfillt von diesem Erlebnis in die Dunkelheit des Zimmers starrte, er-
schien Uber mir eine schone, materiell aussehende Figur, wie eine goldene Filig-
ran-Arbeit, die nach einer Weile verschwand. Dies Bild schien die ganze Zimmer-
decke auszufillen und ich hatte den Eindruck, es sei ein Symbol des Erfolges. Es
erschien auch immer wieder nach spéateren Exkursionen, wenn sie normal verlie-
fen. Manchmal war das Symbol in der Form eines Reliefs, wie aus weil3em Mar-
mor, in den flieBenden Linien des griechischen Akanthus. Ich pflegte auf diese Er-
scheinung zu warten und sie zu bewundern. Oft frug ich mich, ob sie wohl den
Kopfen alter Meister entsprungen sei, die im Jenseits die Vollkommenheit ihrer
Kunst erreicht haben mochten.

Zur Erklarung sei erwahnt, dass nach der Rickkehr von einer Projektion der geisti-
ge Einfluss fur einige Zeit nachwirkt, wodurch das Hellsehen sehr stark ist. Dann
erscheinen solche geistigen Strukturen selbst dem physischen Auge sehr deutlich,
falls das Zimmer dunkel ist. Nachdem die Filigran-Figur verschwunden war, lag ich
im Bett, Uberwaltigt von den neuen Mdoglichkeiten und erwartete sogar in dieser
Nacht nochmals wandern zu dirfen. Aber ich fiel bald in tiefen Schlaf. Dieser erste
Besuch in der Geisterwelt war, — vielleicht wegen seiner Kirze, der einzige, bei
dem ich wahrend der ganzen Zeit der Abwesenheit vom materiellen Korper, also
von Anfang bis Ende der Astralwanderung, das volle Bewusstsein bewahren konn-

te.
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Die zweite Astralwanderung

Ich fuhr fort, jede Nacht im Bette die Entwicklung des passiven Zustandes zu Uben
und wenige N&chte spater fuhlte ich wieder die sanfte Bewegung nach oben.
Diesmal dachte ich nicht angstlich, was wohl geschehen wuirde. Ich wusste es und
verharrte in freudiger Erwartung. Es traten keine heftigen Vibrationen des Astral-
korpers auf wie zuerst; ich vermutete, dass mein geistiger Helfer nun verstand, von
den physischen Einflissen wegzukommen und das fur mich notwendige Verfahren
beherrschte. Ich fuhlte eine andauernde Bewegung und die zunehmende Ge-

schwindigkeit, aber ich konnte das Bewusstsein nicht aufrecht erhalten.

Als ich wieder bewusst wurde, stieg ich eine Steintreppe mit weil3en Stufen hinauf.
Zu meiner Rechten befand sich ein kleines Madchen, zwischen neun und elf Jah-
ren. Ich hielt meinen Arm um sie und meine Hand ruhte auf ihrer rechten Schulter.
Als ich die Umgebung erfasst hatte, stieg sofort die Frage in mir auf, wo meine
Frau sein konnte. Augenblicklich, wie wenn ein Telephon-Horer an meinem Ohr
ware, horte ich die Stimme meiner Frau sagen: ,Es ist alles in Ordnung, Fred, wir
werden uns spater sehen.” Sogleich verschwanden alle meine Besorgnisse indem
ich die Wahrheit eines einmal gelesenen Ausspruches empfand: Im Geiste kann es
keine Trennung geben. Das war Telepathie vollkommenster Art gewesen, einfach

und natdrlich.

Ich konnte nun meine Aufmerksamkeit dem gegenwartigen Geschehen widmen.
Die Néhe der kindlichen Aura war eine Freude; ich fuhlte die sorgenfreien, gluckli-
chen Geflihle der Jugend und doch schien ich den Ernst und die Reife einer alte-
ren Person zu spuren. Als wir das Ende der Stufen erreichten, drickte ich ihre
Schulter, um festzustellen, ob ihr Geistkdrper ein Knochengerist enthalte. Es war

so! Damals wusste ich noch wenig von den Geistern.

Zusammen betraten wir eine Halle, von der ich fihlte, dass sie ein Erholungsheim
fur Leute war, die kdrzlich und nach grof3en korperlichen Leiden verschieden wa-
ren. Sie sollten hier, vor dem vollstdndigen Erwachen zum geistigen Leben, Krafte

sammeln. Sie sal3en in der Halle herum, begleitet von einem Verwandten oder ei-
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nem Geisthelfer, die geduldig warteten, um beim Erwachen helfen zu kénnen.
Beim Durchschreiten der Halle erschienen sie mir wie Leute, die ein Mittagsschlaf-
chen geniel3en, und einige hatten die Augen halb offen. Am Ende der Halle kamen
wir zu einem dieser ruhenden Neuankémmlinge, einem dicken, hiibsch gekleideten
Mann mit gestreiften Hosen und einem schwarzen Rock. Er 6ffnete langsam seine
Augen und wie er mich anblickte, erschien hinter ihm der Spieltisch einer Orgel,
nahm deutliche Form an und verflichtigte sich dann wieder. Diese starke Gedan-
kenform, von einem Halberwachten gebildet, Gberraschte mich sehr; er war wohl
wahrend seines Erdenlebens Organist gewesen und dieser Tatigkeit galt vermut-

lich sein vorwiegendes Interesse.

Etwas weiter in der Reihe dieser Sitzenden erblickte ich eine Frau, deren Kérper
sich in befremdender Weise zu bewegen schien. Es sah aus wie ein von Wasser
bedeckter Gegenstand, der durch die Lichtbrechung der Oberflachenwellen ver-
zerrt gesehen wird. Der Eindruck war befremdend; ich glaubte eine geistige
Schwache wahrzunehmen und ich beeilte mich mit meiner kleinen Begleiterin wei-
terzugehen. Sie blieb aber ganz ruhig und ich hatte mich nicht zu sorgen brauchen.
In der Mitte der anderen Seite der Halle betraten wir einen hell erleuchteten Ne-
benraum, in dem sich viele Helfer befanden. Sie brachten mir einen jungen Mann,
den ich als Kameraden meiner Kompanie erkannte, der vor 22 Jahren auf Gallipoli
gefallen war. Vermutlich geschah dies in der Hoffnung, dass er mich erkennen
wurde. Das Experiment versagte jedoch, denn er konnte oder wollte seine Augen
nicht 6ffnen. Wir gingen in die Haupthalle zurtck, verlieRen sie aber bald und be-
gannen die weilRen Stufen hinabzusteigen. Wie gewohnt blickte ich abwarts um
keinen Fehltritt zu tun Da sah ich, dass das kleine Madchen unter ihrem langen
Kleide barfuss ging. Diese Entdeckung veranlasste mich erstaunt auszurufen:
»Was, du hast keine Schuhe?" — »Das macht nichts", antwortete sie.

»<Aber du musst doch Schuhe haben”, drangte ich. Erregt wiederholte sie: ,Nein, es
macht gar nichts.” Sogleich erkannte ich den Fehler, den ich begangen hatte. Nach
Irdischem Mal3stab war der Vorfall belanglos, aber meine Eindringlichkeit hatte ei-
nen Zusammenprall der Gedanken mit diesem fortgeschrittenen Madchen verur-

sacht, was im Geisterland zu vermeiden ist, wo Gedanken alles sind.
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Als wir weitergingen gewann ich den Eindruck, dass mein Besuch zu Ende sei. Ich
frug meine kindliche Begleiterin, wo sie auf Erden gelebt habe. Sie antwortete:
Lontario, Canada". Ich wollte dies wissen um festzustellen, ob sie mit mir verwandt
sei. Wenige Augenblicke spater sah ich ihre kleine Gestalt vorausgehen und mich
selbst zurickweichen, bereits auf der Ruckreise zu meinem Kérper. Mein Be-
wusstsein blieb erhalten, aber mein Sehen war mir genommen, wie es auf dem
Ruckwege meistens geschieht, so dass ich nichts sah. Gleichwohl war ich zufrie-
den, da ich meines Geisthelfers ruhige und starkende Nahe fuhlte. Dann kam das
Anhalten und eine kleine Pause, wahrend welcher ich in den leblosen Korper im
Bette hineinstromte und sich die Korpergefiihle wieder einstellten, gefolgt von einer
Flut von Gedanken Uber mein Erlebnis. Meine geistigen Beobachtungen waren
aber noch nicht zu Ende. Oben an der Decke erschien das goldene Sinnbild. Es
sah noch schoner aus als zuvor und ich dankte meinen Geistfuhrern fir ihre Hilfe.
Es mussten wohl mehrere Helfer gewesen sein, da die ganze Exkursion so punkt-
lich verlief und das kleine Madchen zur Hand war um mich durch das Erholungs-
heim zu fuhren. Gern hatte Ich etwas fir den jungen Soldaten getan, der vor mich
gestellt wurde und an dessen Namen ich mich sogar erinnern konnte. Ich bin si-
cher, dass sein Zustand nur ein voriibergehender war; denn er befand sich in guter
Umgebung und das Licht im Raume glénzte so hell wie ein Bogenlicht. Diese zwei-
te und langere Exkursion war ein vollstdndiges und in angenehmer Weise abge-
rundetes Erlebnis. Sie erfullte mich mit einem Gefuhl des Erhobenseins und der
Dankbarkeit, das mich den ganzen folgenden Tag begleitete. Obschon ich ernstlich
meine Frau zu sehen wiinschte, wollte ich doch auch wissen wie das Leben in der
Geisterwelt wirklich ist. Wohl hatte ich darliber gelesen und in Sitzungen Beschrei-
bungen gehort, aber diese erscheinen oft widerspruchsvoll und unbestimmt. —

Das Zubettgehen war ein wichtiger Teil meines Lebens geworden!

Fehlschlag — weil ich ein geistiges Gesetz Ubertrete

Einige Abende vergingen, jeder mit hoffnungsvollen Erwartungen, und dann kam
meine nachste Astralwanderung. Diesmal sah ich, obgleich ich wie friher ganz

passiv war, die grauen Umrisse von Hausdachern und Baumen unter mir voriber-
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huschen. Mit einer Willensanstrengung zog ich meine Aufmerksamkeit davon zu-
ruck. Ich beflirchtete, dass jedes Interesse, das ich an diesen irdischen Dingen
nehmen wirde, mich zuriickbringen und einen Besuch der Geisterwelt verhindern
konnte. Ich war entschlossen auch nicht eine Wanderung ins Jenseits zu verfehlen,

— es war zu interessant.

Bald horte die Bewegung auf und ich blickte auf meine Umgebung. Man hatte mich
anscheinend allein in einer sehr hellen Landschaft stehen lassen. Pl6tzlich sah ich
meine Frau, etwa 30 Meter entfernt, sich mir ndhern. Sie kam lachelnd in ihrem ge-
wohnten, mir gut bekannten Gang. Ich will nicht versuchen, meine Geflihle zu be-
schreiben, aber ich dachte: ,Endlich durfen wir wirklich wieder zusammen sein!
Dies ist doch viel schoner als die kurzen Hellseh-Visionen, die ich von ihr hatte."
Sie trug sogar, wie mir schien, den gleichen Mantel wie auf einer Photographie, die
ich Zuhause hatte.

Als ich an diese Photographie dachte, weckte ich pl6tzlich in mir das irdische Ge-
fuhl der Trauer, das mich beim Betrachten dieses Bildes oft bewegt hatte. Sogleich
wich ich vom Ort zurlick und in einer grauen Wolke fihlte ich mich rasch zu mei-
nem materiellen Kérper zuriickgezogen. Mit Gedankenschnelle wusste ich, dass
ich irgend einen Fehler begangen hatte. Zurtick im Bette und meines Korpers be-
wusst, war ich furchtbar enttauscht aber im Klaren dariber, dass ich selbst die
Schuld trug.

Trauer ist einfach irdische Unwissenheit, ein Kummer, weil man jemanden als tot
und fir immer verschwunden betrachtet, obschon schwacher, oberflachlicher
Glaube dies verneint. Ein solcher Gedanke ist eine absolute Verneinung der Wahr-
heit, ein Widerspruch zu den geistigen Gesetzen, und bewirkt eine Herabsetzung
der eigenen Schwingungszahl. Da ich noch kein Dauerbewohner der Geisterwelt
war, entsprach die geringere Schwingungszahl meinem materiellen Kérper; darum
zog er mich zurtick. Es wurde mir nicht gestattet wie auf der Erde in Unwissenheit

zu verharren. Wie kdnnen wir erwarten, dass die géttlichen Gesetze die Aufrecht-
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erhaltung einer Unwahrheit erlauben wirden? — Nach diesem Misserfolg sah ich

kein Symbol an meiner Zimmerdecke!

Diesmal — Erfolg!

Langsam erkannte ich die Vollkommenheit in Gottes Gesetzen. Ich erinnerte mich
meiner ersten Exkursion, die mir gezeigt hatte wie Gedanken ausgetauscht wer-
den, wenn sich zwei Geistwesen mit ihrer Aura berihren. So begann ich zu verste-
hen, dass mir all dies Wissen von meinem unsichtbaren Geistlehrer tbermittelt
wurde. Spater fand ich auch, dass sich die Belehrung auf allen Astralwanderungen
fortsetzte, soweit es mein Verstand zu fassen vermochte. Ich war gewiss, dass
meine Geisthelfer eine andere Gelegenheit finden wirden, meine Frau zu treffen,

und dies geschah auch bald.

Schon zwei Nachte spater konnte ich wieder austreten und wurde auf einem land-
lichen Wege stehend bewusst. Ich begann die Geflihle wahrzunehmen, die der
Geistkorper automatisch auffangt, wenn er in irgend einem Teil der Geisterwelt
eintrifft. Hier waren die Gefuihle oder Schwingungen sehr angenehm. Ich hatte er-
wartet, meine Frau zu treffen, aber sie erschien nicht. So konzentrierte ich meine

Gedanken auf sie und sagte einfach:

.Komm!" Nach kurzer Pause erschien sie plétzlich auf dem Wege und kam auf
mich zu. Ich war vom Erfolg meines telepathischen Rufes sehr begllickt. Es ge-
schah so einfach und natirlich, und es war vielleicht auch eine mir zugedachte
Belehrung. Auch meine Frau strahlte vor Glick. Als sie naher kam, bemerkte ich,
dass ihre Gesichtszlige genau so waren wie friher auf der Erde. Als aber meine
Aura die ihrige berihrte, geschah eine Verwandlung. Wohl hatte ich schon fortge-
schrittenere Wesen gesehen, die mir Uberaus schoén erschienen, aber die Ge-
sichtszlige meiner Frau spiegelten jetzt die Vollkommenheit. Sie war mein Kame-
rad wie ehedem und doch verschieden. Ich schien ihr innerstes Wesen zu erfuhlen
und sie besser zu kennen als je zuvor. Selbst mit geschlossenen Augen hétte ich
sie unfehlbar erkannt, weil ihr ganzes Leben mit ihrer Personlichkeit in ihrer Aura
enthalten war. Auch die Jahre ihrer Kameradschaft mit mir konnte ich wahrneh-
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men. Es war mir klar, dass auch sie mich jetzt besser kannte als fruher.

Eine wunderbare Harmonie umfing uns beide, denn wir aufRerten im selben Au-
genblick die gleichen Begrif3ungsworte und Segenswinsche. Nachher bemihten
wir uns nicht mehr mit den Lippen zu sprechen, — die Sprache war zu langsam.
Die Gluckseligkeit unseres Zusammenseins erhob uns wohl in eine hdhere
Schwingung und unser geistiger Gleichklang befahigte uns, die Gedanken ohne
Worte mit unglaublicher Schnelligkeit auszutauschen. Obgleich dieses wunderbare
Erlebnis fur mich nur voribergehend sein konnte, erschien es ganz natirlich. Spa-
ter aber konnte ich nicht mehr die ganze Unterhaltung in mein leibliches Gedacht-
nis zurtckrufen, vermutlich weil dieser gliickliche Zustand vom irdischen Sein zu
weit entfernt ist. Jedenfalls weil3 ich, dass wir vom Leid der ersten Trennung und

vom Glick des jetzigen Zusammenseins sprachen.

Ich entsinne mich nicht, wie lange wir vereint bleiben durften, aber die Intensitat
dieser Sphére begann eine angenehme Schléafrigkeit in mir zu bewirken. Ich begriff,
dass meine Zeit um war und fiihlte mich sanft hinwegschweben. Diese Trennung
betriibte uns nicht, — hatten wir doch ein gottliches Gesetz, die Erhabenheit lie-
benden Einklangs begliickend erlebt. Als ich wieder im Korper war, im dunklen
Schlafzimmer mit der tickenden Uhr, war ich ergriffen vom Wunder dieses Zusam-

mentreffens und der gesehenen, unbeschreiblichen Vollkommenheit.

Gleichsam um diese Vollkommenheit zu betonen, wurde ich mit den Worten be-
eindruckt: Bildnis Gottes. Dann fillte sich die Zimmerdecke mit dem perlenweil3en
Bilde eines machtigen Reliefs aus reinstem Marmor. Der geistige Werkmeister
schien seinen Beitrag zur Lobpreisung des grof3ten aller Werkmeister hinzufiigen

zu wollen.

Der chinesische Helfer

Ich habe die ersten Astralwanderungen der Reihe nach beschrieben, um zu zei-
gen wie meine Exkursionen begannen, deren spéatere jedoch oft von ganz anderer

Art waren. Jedenfalls schien mein geistiger Helfer nun beféhigt, meinen Geistkor-
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per leicht vom Fleischkérper zu trennen. Ich war darob sehr erfreut, denn die a-
bendliche Ubung der Konzentration und des Bewusstbleibens verlangt eine erheb-
liche Anstrengung, verbunden mit geistiger Ermidung. Von nun an sammelte ich

mich einfach nach dem Zubettgehen und hoffte auf ein Erlebnis.

Ich gestehe, dass ich jede Nacht zu hoffen pflegte! Aber dies konnte nicht sein; wie
mir spater gezeigt wurde, mussten die Verhaltnisse um mich herum gunstig sein.
Immerhin wusste ich oft, wenn eine Projektion fallig war, weil ich dann etwas wie
eine starke elektrische Welle das Rickenmark hinauf spurte, die im Nacken gipfel-
te und manchmal einen Schlag im Sonnengeflecht bewirkte, der mich samt dem

Bette schittelte.

Ungefahr zu dieser Zeit hatte ich eine Sitzung mit einem Hellseher und es wurde
mir ein alterer Chinese beschrieben, der mit mir sei. Die Botschaft lautete: ,Er sagt,
er magnetisiere sie, — was das auch bedeuten mag." Ich konnte nach obigem die
Wirksamkeit des Magnetisierens wohl bestéatigen. Dieser Chinese war einer meiner
Geisthelfer, den ich selbst auch in meinem Schlafzimmer hellsehend wahrgenom-
men habe. Ich sah ihn als runzeligen alten Mann mit einem liebenswirdigen La-

cheln. Auf Erden war er, — nach unserer Bezeichnung, — ein Apotheker gewesen.

Die Zeitdauer meiner Abwesenheit vom materiellen Kérper wurde nun auch langer.
Das Bewusstsein war nicht immer dauernd vorhanden, da ich manchmal in einer
Nacht in drei oder vier verschiedene Sphéren gefihrt und wahrend des Wechsels
unbewusst gemacht wurde. Auf dem neuen Plan angekommen, kam ich wieder zu
mir. Das Bewusstsein schwankt Uberhaupt, nimmt zu oder ab, wie wenn es durch
Wellen einer besonderen Kraft gendhrt wiirde; aber ich weil3 nicht, ob die Kraft von
meinem physischen Kérper durch die Silberschnur flie3t oder vom Geisthelfer

kommt.

Der geistige Fuhrer weild Gbrigens auch nicht immer was ich wirklich sehe; denn
wenn ich ab und zu ein professionelles Medium besuchte und beweisende Mittei-
lungen tber meine Exkursionen erhielt, so wurden Vorfalle erwéhnt, von denen ich

zum Erstaunen der Geisthelfer nichts wusste. — Ich habe Medien sagen hoéren,
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dass sie nicht, oder nur selten in die Geisterwelt gefiihrt werden, weil sie dies mit
dem irdischen Leben unzufrieden machen wirde. Das kann ich wohl verstehen,
aber in meinem Fall war ich sehr dankbar, meine Frau besuchen zu dirfen und

kam trotzdem gerne zuriick um unsere Kinder betreuen zu kénnen.

Zuerst machte ich mir kurze Notizen von meinen Erlebnissen, hoérte aber bald
damit auf. Ich fand, dass mein Gedachtnis genauer und ausfihrlicher war als ir-
gendwelche meiner mihsamen Niederschriften. Ein in der Geisterwelt bewusst
erlebter Vorfall ist dem Verstande viel deutlicher eingepragt als irdische Ereig-
nisse; er st hervorstechend und von groBer Schérfe, er muss nicht
auseinandergelegt werden wie die Masse der Gedanken im kérperlichen
Gedéachtnis.

Im Hinblick auf die sich scheinbar widersprechenden Berichte Uber die geistigen
Spharen und das Leben in der Geisterwelt, die manchmal von Geistwesen gege-
ben werden, begriff ich allméhlich, wie nitzlich es sein kdnnte, wenn ich als Er-
denbewohner die Tatsachen zurtickbringen durfte, — die ganze Wahrheit und
nichts anderes. Jedoch fand ich, dass dies nicht so einfach ist. Manche Frage tber
die Verhaltnisse im Jenseits muss mit ,Ja" und ,Nein" beantwortet werden. Die
richtige Antwort hangt von der Sphare ab, um die es sich handelt. Sowohl das Ja

wie das Nein kann je flr einen bestimmten Zustand richtig sein.

Einige Beweise

Es ist ganz naturlich, dass, wer nicht selbst physisch veranlagt ist, sich fragen
wird, ob meine Erlebnisse einer Realitdt entsprechen oder nur eine Einbildung
sind. Ich glaube einige Beispiele bestatigender Beweise geben zu kdnnen. Nur
wiederholte, personliche Erfahrung kann jedoch unerschiitterliche Uberzeugung

vermitteln.

Ich hatte keinen besonderen Wunsch, Projektionen nach irdischen Orten zu erle-
ben. Als jedoch im Sommer 1939 meine beiden Tochter auf der Insel Wight (etwa

150 Kilometer von zuhause entfernt) in den Ferien weilten, fuhlte ich mich eines
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Tages nach dem Mittagessen sehr einsam. Ich setzte mich in meinen Lehnstuhl
und bat meine Geistfreunde, zu ihnen gefuhrt zu werden. Es stand nur wenig Zeit
zur Verfigung, da ich mich bald meinem Geschéft zu widmen hatte. Sogleich war
ich ausgetreten und befand mich hinter meinen beiden Tochtern. Die Landschaft
konnte ich nicht gut erkennen, aber die Madchen spazierten einige Meter vonein-

ander entfernt und warfen einen Gegenstand zwischen sich hin und her.

Dann sah ich eine sich von hinten ndhernde Dame, die durch mich hindurch (ich
war jetzt ein unsichtbares Gespenst) und dann zwischen meinen zwei Madchen
vorbei ging. Meine altere Tochter warf den Gegenstand ohne hinzusehen und traf
die Dame am Rucken. Ich argerte mich ob dieser Unachtsamkeit und diese Erre-
gung zog mich sofort in den materiellen Kérper zuriick, — in Ubereinstimmung mit
dem Gesetz der verwandten Schwingungen. Meine Ruckreise von der Insel Wight
nach London dauerte nach meiner Schéatzung drei Sekunden. Dies entspricht einer
Geschwindigkeit von 50 Kilometer je Sekunde, — sehr viel fur einen Zuschauer,

der nicht gerne zurlickkehrte! Ich schrieb mir Tag und Stunde des Vorfalles auf.

Als meine Tdchter spater von ihren Ferien erzéhlten, frug ich plotzlich die &ltere,
ob sie etwas geworfen und eine Dame getroffen habe. Sie errétete und die jingere
kicherte und sagte: "Mabel traf mit dem Ball eine Dame am Rucken!" Mabel er-
klarte, dass sie nach dem Mittagessen (an dem Tage, den ich mir notiert hatte) auf
beiden Seiten des Pfades zum Strand gegangen seien und einander einen Ball
zugeworfen hatten, dabei unbemerkt von einer Dame Uberholt wurden, die zwi-
schen ihnen hindurch ging. Dieser kleine Beweis einer irdischen Exkursion inte-
ressierte mich, obgleich eine irdische Landschaft, vom Geiste aus gesehen, nichts
besonderes ist. Man konnte dieses Erlebnis als Hellsehen in die Ferne betrachten.
Ich bin jedoch Uberzeugt, dass es ein Austreten war.

Die folgende Beobachtung kann als Beweis dafir betrachtet werden, dass mein
Geistkorper den physischen wirklich verlie3. Nur ein einziges Mal geschah dies in
einem spiritualistischen Zirkel. Ich hatte es nicht fir mdglich gehalten, denn die
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Stuhle waren sehr unbequem. Nach dem Austreten wurde ich von einem Geistfiih-
rer an einen tropischen Ort gebracht, wo wir unter einem Baume Halt machten; er
zeigte mir einen Trichter voll Ektoplasma, oder etwas das Kraft vorstellen sollte. Es
war eine sehr kurze Projektion und als ich zuriickkam, hielt ich absichtlich meine
Augen geschlossen und blieb unbeweglich. Gleichwohl sagte eine mir gegenuber
sitzende Dame, eine sehr gute Seherin:

»Ich sah Sie den Kdorper verlassen und eben jetzt zuriickkommen; sagen Sie uns,
was Sie erlebten.” So wurde meine eigene Empfindung bestéatigt.

Bei nachtlichen Astralreisen habe ich oft Leute in der Geisterwelt getroffen, die
noch auf der Erde lebten. Eine solche Begegnung mit einem Lebenden wurde mir
bestétigt. Eines Nachts nahm ich an einer Erinnerungsfeier teil. Eine Reihe Ver-
wandter, gestorbene und lebende, waren anwesend. Ich sah meine Tante, die mit
mir lebt, sowie einen Neffen, der einige Kilometer entfernt wohnt. Als mich meine
Tante am néchsten Morgen sah, sagte sie: ,In der Nacht war ich in einer netten
Gesellschaft und ich sah dich dort." In der Hoffnung eine weitere Bestatigung zu

erhalten, besuchte ich meinen Neffen, aber er konnte sich nicht erinnern.

Ubrigens habe ich die Silberschnur (das astrale Band, das den materiellen mit dem
astralen Korper verbindet) bei Lebenden nie gesehen; sie kann in ihrer ausgezo-
genen Form, also bei weit entferntem Geistkdrper, wohl nur von fortgeschrittenen
Geistwesen wahrgenommen werden. Es scheint fast allen Menschen gegeben zu
sein, gelegentlich in der Nacht ein geistiges Erlebnis zu haben. Ein solcher Traum
ist wegen seiner Klarheit und Deutlichkeit von den gewohnlichen Traumen leicht zu

unterscheiden, falls er nicht durch andere Traumerlebnisse verwischt wird.

Oft haben mir Medien Bestéatigungen meiner Astralwanderungen gegeben und
mehrere Beispiele sind in diesem Buche erwahnt. Einmal stand ich in einem Zim-
mer der Geisterwelt als ich pl6tzlich von einem starken Arm umfasst wurde. Es war
einer meiner geistigen Fuhrer, ein afrikanischer Neger. Als er mich umarmte, fuhlte
ich die Warme seiner tiefen Zuneigung und Kameradschaft. Die Begegnung be-
glickte mich ebenfalls und ich griff in seinen Schopf gekrauselter Haare. Erfreut
rief ich einigen anderen Geistfreunden zu: ,Seht, wer da ist!" Unglucklicherweise
fuhlte ich mich in diesem Augenblick vom Orte zurickweichen und in den Kérper

zurickgezogen, trotzdem ich mich dagegen wehrte. Dieses Austreten war wah-
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rend des Tages geschehen und lauter StralRenlarm hatte meine Ruckkehr verur-
sacht. Derartige, plotzlich unterbrochene Projektionen bereiten mir oft Enttau-
schungen. Sie sind nicht immer auf3eren Ursachen zuzuschreiben, sondern oft

mangelnder Kraft, die wohl durch die Silberschnur zuflief3t.

Kurz nach diesem Vorfall war ich bei einem befreundeten Medium, das mir sagte:
,ES ist ein Neger hier; er sagt, er habe Sie in der Geisterwelt getroffen. Sonderba-
rerweise sagt er auch, er habe Sie gekannt, bevor Sie auf die Erde geboren wur-
den." Mit diesem Afrikaner war ich in Verbindung seit ich mich mit psychischen
Studien beschaftige. Er wurde mir oft von Sehern, von sensitiven Menschen be-
schrieben. Ich habe ihn auch schon selbst hellsehend wahrgenommen. Aber dies

war das erste Mal gewesen, dass ich ihn in der Geisterwelt getroffen hatte.

Wenn ich wahrend des Tages exteriorisiert war, habe ich mehrmals den Geistkor-
per von Lebenden gesehen, von denen ich wusste, dass sie zu dieser Zeit nicht
schlafen konnten. Auf meine im Geist gestellte Frage, wie so etwas mdglich sei,
wurde mir das Wort Bilokation eingegeben. Dieses Wort bedeutet, sich gleichzeitig
an zwei Orten befinden. Auch Swedenborg berichtet, dass er einmal weit weg in
der Geisterwelt ein Erlebnis hatte, wahrend er in der Strasse einer irdischen Stadt

spazierte.

Andere psychische Erfahrungen

Die Verbindung mit Geistern, die ich zu jeder Tageszeit zu erleben begann, er-
staunten mich als Neuling dieser Wahrheiten sehr. Meine Geistfreunde schienen
entschlossen, mich von ihrer Anwesenheit Gberzeugen und mich in verschiedener
Weise belehren zu wollen. Diese Wahrnehmungen machte ich in Form von Hellse-
hen und Hellhdren, wenn ich in ruhigen Augenblicken in meinem Lehnstuhl sal3.
Manchmal spurte ich plétzlich wahrend meiner Ublichen Beschaftigung die Gegen-
wart von Geistwesen oder es wurde mir die Losung eines Problems eingegeben.
Solche Vorkommnisse sind den Spiritualisten gelaufig, die an Entwicklungszirkeln
teilnehmen n. Fir jene, welchen diese Dinge ganz unbekannt sind, mochte ich ei-

nige irdische Beispiele geben.
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Ich hatte in meinem Garten einen Fischteich gegraben, mit Zement gedichtet und
fullte ihn eines Abends mit Wasser. Am néachsten Morgen wir er jedoch vollstandig
leer. Nach all meiner Arbeit war ich dartiber sehr enttduscht, da ich eine dicke
Schicht Zement verwendet hatte. Ich ging ins Haus, setzte mich und frug in Ge-
danken meine Geistfreunde wo der Fehler liege. Der Teich wurde mir hellsehend

gezeigt und ich sah das Wasser bei einer Ecke abflie3en.

Ich stand auf, ging hinaus und untersuchte diese Ecke; sie sah genau so solide
aus wie die andern. Ich wurde beeindruckt mit dem Taschenmesser daran herum-
zustochern, was ich auch tat. Die Klinge drang leicht ein. Ich sah, dass ich beim
Zementieren eine Luftblase eingeschlossen hatte und die Schicht an dieser Stelle
diinn wie eine Eierschale war. Nachdem ich diesen Fehler behoben hatte, war der
Teich wasserdicht, aber ohne geistige Hilfe hatte ich die schadhafte Stelle schwer-
lich finden kénnen. In einem Spétherbst hatte ich meinen Garten fur die Winter-
ruhe umgegraben und beim Einsammeln meiner Gerate fehlte die kleine Schaufel,
durch das tiefe Umstechen war sie irgendwo zugedeckt worden. Als ich im Frih-
ling einige Pflanzen versetzen wollte, benotigte ich sie. Plétzlich empfand ich die
Anwesenheit eines Geistwesens in gewohnter Weise und wusste nun wo suchen.
Ich ging straks zu einer Ecke eines Beetes, kratzte etwas Erde weg und da war die

Schaufel.

In den bewegteren Zeiten meines Lebens beeindruckten mich meine Geistfreunde
mit einem Warnsignal, das ich durch jeden aufReren Larm hindurch héren konnte,
sogar durch das Brausen der Luft auf einem Motorrad. Dies lenkte meine Auf-
merksamkeit auf Dinge, wie etwa eine unterbrochene Benzinleitung, einen offenen
Werkzeugbehalter (mit drohendem Verlust der Werkzeuge), beschadigtes Ruck-
licht und dergleichen. Auch erhielt ich Warnungen vor entgegenkommenden Fahr-

zeugen hinter untbersichtlichen Kurven.

Einmal schenkte ich dem Signal keine Beachtung, weil alles in Ordnung zu sein
schien. Die Maschine lief gut und ich war auf einer vorziglichen geraden
Hauptstrasse. Das Signal wurde wiederholt, aber ich fuhr weiter, bis nach einigen

Kilometern der Motor versagte. Mechanisch gesehen war alles in Ordnung, hin-
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gegen war der Benzintank leer!

Wenn ich ruhig in meinem Lehnstuhl sal3, gaben mir meine Fihrer manchmal Pro-
phezeiungen kommender Ereignisse. Da dies oft geschah, pflegte ich sie in einem
Notizbuch aufzuschreiben. Eine solche Voraussage traf eines Abends ein, als ich
mit meinem Nachbarn und seiner Frau vor der Haustire plauderte. Wir beobachte-
ten mehrere Feuerwehrleute, die einige Hauser entfernt ein Feuer ldschten. Ich
vergal3, dass mein Nachbar nichts von Voraussagen wusste und bemerkte unwill-
kurlich: ,Es geschah im gleichen Raume, wo ich es vorausgesehen hatte". Er frug
mich, was ich damit meine, und ich musste eine Erklarung geben. Sein verachtli-
cher Blick wegen meines Glaubens an solche Dinge war belustigend. Ich holte
mein Notizbuch und zeigte ihm die Eintragung betreffend dieses Feuers und den
Ort; nun machte er ein anderes Gesicht — er dachte, ich hatte die Eintragung e-
ben erst jetzt gemacht! Daraufhin musste ich ihm die nachste Prophezeiung in
meinem Notizbuch zeigen, die einen Vorfall betraf, der sich auch in der Nahe er-
eignen wirde. Zwei Tage spater kam die Nachbarin ganz aufgeregt zu mir und
rief: ,Es ist geschehen!" Ich begriff nicht gleich, was sie meinte, und frug: ,Was ist

geschehen?" Sie antwortete: ,Eben was Sie uns vorgestern voraussagten.”

Einige Ratschlage

Abgesehen von der Fihrung in irdischen Dingen, belehrten mich meine Geist-
freunde durch mein eigenes Hellsehen und gaben mir in jeder Hinsicht zuverlassi-
ge Ratschlage. Verschiedene hellsichtige Medien beschrieben mir diese Freunde,
machten Angaben Uber deren geistige Entwicklung, so dass ich ganz automatisch

die biblische Weisung: Prufet die Geister, ob sie von Gott sind, befolgt habe.

Ich bin Uberzeugt, dass die erfolgreiche Art, in welcher meine Fiuhrer mich auf Ast-
ralreisen mitnehmen konnten, zum grof3en Teil meinem absoluten Vertrauen in sie
zuzuschreiben ist. Dieses Vertrauen muss vollstandig, nicht nur oberflachlich sein,
weil alles, was dem korperlichen Verstande eingepragt wird, automatisch das
Geistige beeinflusst. Solange ein inneres Geflihl des Misstrauens vorherrscht, wird

sich infolge unseres freien Willens der Geistkdrper an den physischen anklam-
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mern, auch wenn man sich dessen nicht deutlich bewusst ist. Um dies einzusehen,
braucht man sich nur zu tUberlegen wie stark die Gedanken in der Geistsphare wir-

ken.

Meine Fuhrer halfen mir auch in der Auswahl von Blchern. Als ich die verschiede-
nen Religionen studierte, wurde ich einmal in der 6ffentlichen Bibliothek beein-
druckt, ein eher diinnes Buch herauszunehmen, das unter den andern fast ver-
schwand. Es behandelte keine bestimmte Religion, sondern war die Ubersetzung
eines alten chinesischen Buches, das eines Meisters Anweisungen an seine Schu-
ler Uber geistige Entwicklung enthielt. Es interessierte mich sehr, dass diese

Ratschlage mit unseren heutigen Lehren tbereinstimmten.

Dieses Buch enthielt auch die Reproduktion eines Bildes, betitelt: Die geistigen
Reisen. Es zeigte einen Schuler, der mit gekreuzten Beinen am Boden sal3; dar-
tber in der Luft war eine kleine Nachbildung von ihm, von gleicher Form, und da-
zwischen ein verbindendes Band, die Silberschnur. Diese Darstellung einer Exteri-
orisation war viele Jahrhunderte alt, aber damals ohne besondere Bedeutung fur
mich, obschon ich bereits wusste, dass ich einen Chinesen als Fuhrer hatte.

Die sitzende Haltung mit gekreuzten Beinen, wie in diesem alten, chinesischen
Buche gezeigt, ware fur mich nicht geeignet gewesen. Ich musste im Bette liegen
oder in einem wohlgepolsterten Lehnstuhl sitzen. Ich musste mich bequem fuhlen,
weil ich vor einer Projektion jedes Koérpergefuhl verlor und jede Unannehmlichkeit
das Erreichen dieses Zustandes verhindert hatte. Die einzige Ausnahme, eine Pro-
jektion wahrend ich auf einem harten Stuhle sal3, geschah wohl als Beweis fur an-

dere und dauerte nicht lange.

Ich habe erwahnt, dass viele Leute wahrend ihres nachtlichen Schlafes Erlebnisse
im Astralen haben, ohne es zu wissen. Um diese in das physische Gedéachtnis zu
bringen, habe ich folgende Ubung erprobt und als niitzlich befunden. Der Rat ist:
Beim Aufwachen im Bett verharre man ganz ruhig und versuche nachzudenken.
Die Schwierigkeit ist, daran zu denken, dass man vollstandig ruhig bleibt; man
muss es sich einpradgen. Wenn es mir gelang, fuhlte ich mich gleichsam von einer

Aura umgeben, welche die nachtlichen Erlebnisse enthielt, die dann vom kdorper-
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lichen Verstande aufgenommen werden kénnen. Die geringste willkiirliche Bewe-
gung scheint den diunnen Faden zu zerreil3en, der die beiden Bewusstseine ver-

bindet; dies ist argerlich, denn dann hort die weitere Rickerinnerung auf.

Eine andere kleine Ubung, die ich erprobte, hat sich im Jenseits sehr bewahrt.
Wenn wahrend des Tages auf der Erde etwas Ungewohntes geschieht oder sich
zeigt, sei es bloR3 die aufféllige Ladung eines Lastwagens, so frage man sich, ob
man auf der Erde oder im Astralen sei, und warum? Diese Ubung bewirkt ein inne-
res Erkennen und Wahrnehmen; sie muss fortgesetzt werden, bis sie zur Gewohn-

heit wird und dann auch beim Aufenthalt in der Geisterwelt wirkt.

Mein innigster Wunsch war, meine Frau und die jenseitigen Gefilde besuchen zu
durfen, und er wurde mir erfullt. Beim Austreten habe ich nie meinen materiellen
Korper oder die Silberschnur gesehen. Ich gelangte immer an einen, wie mir
schien, vorbestimmten Ort, worauf die Belehrung tber einen besonderen geistigen
Zustand folgte. Meine Fuhrer hatten wohl einen Lehrplan fur mich festgelegt und
wie beim irdischen Lernen waren viele der mir gezeigten Beispiele wohl extreme
Falle.

Wie bereits erwahnt, war ich zu Beginn jeder Projektion bestrebt, eine vollige Pas-
sivitdt zu erreichen. Ich unterdrickte willentlich jedes Sehen der irdischen Umge-
bung, oder Gedanken dariber, solange die Bewegung dauerte. Dieser Gemutszu-
stand half meinen Fihrern, wie ich glaube, mich zu transportieren, da meine Ge-

danken nicht stéren konnten.

Schlaf und Tod

Von meinem Vater erhielt ich einmal nach seinem Tode eine Botschaft: ,Warum
furchten die Menschen den Tod? Sie haben doch auch keine Angst zu Bett zu ge-
hen, oder nicht?" Viele werden diesen Vergleich nicht verstehen, aber beide Vor-

gange sind tatsachlich sehr ahnlich.

Im Schlaf erhebt sich der Geistkérper ein wenig Uber sein physisches Gegenstiick,
bleibt aber mit ihm durch das astrale Band verbunden. Dieses Band gleicht in
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mancher Hinsicht eher den langen, leuchtenden und kontinuierlichen Funken zwi-
schen zwei Elektroden bei Hochfrequenz. Es wird auch Silberschnur genannt, weil
dieser Name in der Bibel vorkommt (Pred. Xll, 6). Beim Erwachen sinkt der Geist-
korper (der unverwesliche Leib mit dem ewigen Selbst) in den Fleischkérper zu-

rick und verbindet sich wieder mit ihm.

Auch beim Tode erhebt sich der Geistkdrper aus dem materiellen heraus, aber die
Silberschnur zerreisst infolge des Aufhdrens der koérperlichen Funktionen. Der
Geist geht zu dem fur ihn passenden Platz im Jenseits, gewdhnlich von geistigen
Helfern begleitet, die ihnm tber die erste Zeit der Anpassung beistehen.

Viele Leute haben beim Einschlafen das Gefihl erlebt durch das Bett zu fal-

len. Die Ursache liegt darin, dass der mit dem schwindenden Bewusstsein
bereits erhobene Geistkdrper durch irgend einen stérenden Einfluss, — viel-
leicht ein L&rm, — in den physischen Kérper rasch zurtickgezogen wird und
dadurch die Empfindung eines Fallens auslost. Demnach befindet sich eine
lebende Person, wahrend sie eine bewusste Projektion erlebt, in einem &hnli-
chen Zustand wie der Geist einer gestorbenen Person. Dabei ist der materiel-

le Korper des Projektionisten meistens im Zustand des gewoéhnlichen Schla-

fes, und einige Erlebnisse die ich hatte, zeigen mir, dass dies bei mir der Fall

ist. Nur selten scheint sich der physische Kérper dem Zustand des Scheinto-

des anzunédhern. Werden alle diese Tatsachen einmal allgemein bekannt
sein, dann wird man wirklich fragen kbnnen, wie es mein Vater tat: »Warum

haben die Menschen Angst vor dem Tode?"
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DIE TIEFEREN SPHAREN

Die Ebene der lllusionen

Die Art meiner Astralwanderungen veréanderte sich nach den ersten Erlebnissen;
sie erfolgten nun meistens zu den tieferen Spharen oder disteren Zustanden. Be-
vor ich jedoch in den materiellen Korper zurtickkehlte, wurde ich gewohnlich in ei-
ne hellere Sphare gebracht. Dies hat seinen guten Grund, weil das Empfinden des
tieferen Zustandes zum Haften neigt und unangenehme Nachwirkungen erzeugen

konnte.

Sobald ich auf einer tieferen Ebene ankam, erfuhlte ich die Natur der Ortlichkeit.
Der Geistkorper ist sehr empfindlich und nimmt die Gedanken der Bewohner sofort
auf; dies verursacht eine unbeschreibliche, Ubelkeit erregende Herbe. Die nieder-
drickendsten Augenblicke auf der Erde kdnnen damit nicht verglichen werden,
weil der koérperliche Verstand nicht viele Gedanken gleichzeitig erfassen kann,
wahrend der Geistkdrper den geballten Gedanken des betreffenden Zustandes

ausgesetzt ist.

Wenn ich aber langere Zeit in einer tieferen Sphéare zu verweilen hatte, um etwas
zu beobachten, so verstanden es meine Fihrer, diese Schwingungen irgendwie
fur mich zu neutralisieren, mich davor abzuschirmen. In den diusteren Astralebe-

nen war ich fir die dortigen Bewohner gewdhnlich unsichtbar.

Die meisten Spharen gleichen den irdischen Ortlichkeiten. Es gibt Landschaft, Dor-
fer und Stadte, die Nachbildungen irdischer Orte sind, und oft sind die Verhaltnisse
ahnlich wie auf der Erde. Alles erscheint auch stofflich, also fest fir den Geist-
korper, der die gleiche Schwingungszahl dieser Sphare angenommen hat. Ich ha-

be gelesen, dass die Spharen automatisch durch die Vorstellungskraft der Men-
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schen gebildet werden, die in die Geisterwelt Ubergetreten sind und eine ihnen

gewohnte Umgebung zu sehen erwarten.

Dies scheint richtig zu sein und auch, dass der Geist ein photographisch genaues
Gedachtnis mitbringt, das alle Einzelheiten nachzubilden fahig ist. Ein Beispiel: Ich
habe Laternenpfosten in den Strassen gesehen, fur die keine Notwendigkeit be-

steht, da ich dort nie einen Wechsel von Tag und Nacht wahrgenommen habe.

Die schopferische Kraft des unbewussten Gedankens wurde mir von einem geisti-
gen Fuhrer einmal wie folgt gezeigt. Er frug mich: ,Wo hast du deine Kleider her?"
Ich versuchte umsonst mich des Namens meines Schneiders zu erinnern. Er aber
meinte etwas anderes: er sagte: ,Schau!" und zeigte auf meine Kleider. Ich blickte
nieder und sah, dass mein Geistkorper mit meinen Werktagskleidern bekleidet war,
die in jeder Einzelheit wiedergegeben waren, sogar mit einem kleinen Flecken, der
durch zu kraftiges Driicken auf eine Tube Zahnpasta entstanden war und den ich

nicht mehr ganz entfernen konnte.

In den niedrigen Spharen leben die Geister in verschiedenen Graden der Unwis-
senheit. Einige haben keine Ahnung, dass sie gestorben sind, die Erde verliel3en
und sich nun im grof3en Jenseits befinden. Andere haben wohl den Eindruck, dass
ihr Leben veréndert ist, aber sie leben traumhaft und nicht positiv oder zielbe-
wusst. Sie haben die gleichen Ideen mitgebracht, die sie auf Erden hatten, und
Geist ist ihnen hier genau so fremd und unwirklich wie auf der Erde, denn ihre

Umgebung ist ja ganz irdischer Art.

Ich glaube, ich ware ebenso unsicher, wenn ich nicht meine Erlebnisse und die
Ubrigen Kenntnisse hatte. Es ist vorgekommen, dass ich auf einer solchen Ebene
ankam ohne sofort vollbewusst zu sein; ich glaubte dann auf der Erde zu sein.
Nach und nach schien das friher Gelernte durchzudringen und mit dem Voll-

bewusstsein kam das Wissen um den wahren Zustand.

Viele Geister scheinen mit ihrem Los ganz zufrieden zu sein, da sie sich wohl fih-
len und nicht ermtiden. lhr Verstand weifd von nichts Besserem und sucht es nicht;

man kann sie auch nicht dazu veranlassen. Es scheint ein geistiges Gesetz zu
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sein, dass das Streben aus dem eigenen Innern kommen muss, was nach einiger
Zeit auch geschieht. Da die starksten Gedankeneindriicke vieler Menschen sich
um den Lebensunterhalt drehen, wird diese Gewohnheit fortgesetzt; ich habe in
der Geisterwelt alle Beschaftigungen beobachtet, wie StraRenbau, Fabrikarbeit,
Bruckenbau, — ich habe sogar Kumpels auf ihren kleinen Kohlewagen fahren se-

hen und horte sie frohlich singen.

In einer Fabrik beobachtete ich einen Arbeiter beim Schweif3en. Sein Lichtbogen
war ein kleiner Lichtfleck, der keinen Augenschutz bendtigt hatte, aber er ,dachte”
zu schweil3en. Er blickte auf und frug: ,Arbeitest du hier?" und ich antwortete:
,Nein, ich will mich nur ein wenig umsehen.” In der Geisterwelt scheinen sich Ge-
danken verfestigen zu kénnen und werden dann zu Dingen. Spéater, wenn diese
Seelen sich entwickeln, werden sie die gottliche Gabe der Gedankenkraft besser
verwenden. Einer unserer bekanntesten Forscher (F. W. H. Myers) gab in einer,
nach seinem Tode von ihm erhaltenen Botschaft diesem Zustand den sehr zutref-

fenden Namen: Die Ebene der Illusion.

Folgen der Unwissenheit

Man konnte vermuten, dass jeder Besuch im Jenseits freudige Uberraschungen
brachte, dass neue Wunder und fremdartige Dinge erlebt wiirden, aber dem ist
nicht immer so. In diesen niedrigen Sphéaren, die der Erde so ahnlich sind, haben
deren Bewohner geringe Kenntnisse und ihre Beschaftigungen sind dementspre-

chend banal und langweilig.

Beispielsweise wurde ich eiligst in eine dumpfe Sphére geleitet, um der Unterhal-
tung zweier Putzfrauen (fUr diese unsichtbar) zuzuhéren. Sie standen auf einem
verlassenen Schulhof, voll Arger und Bitterkeit, dass nicht sie, sondern eine andere
Putzfrau mit der Reinigung des Schulhauses beauftragt worden war! So ist die
Sphéare der lllusionen mit ihrem grauen Tribsinn. Ich glaube kaum, dass Geistes-
kinder Je in diese Schule gingen; dies wiirde den Putzerinnen nicht auffallen, da sie

ja nur mit leeren Schulen zu tun haben.
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Die Fabriken in der Geisterwelt, die ich gesehen habe, waren mit Arbeitern tberfillt
und es war weder System noch geordnete Produktion vorhanden. Jeder machte
was er gerade wollte oder am besten konnte und alle schienen zufrieden, eine rich-
tige Arbeit zu haben. Es ist bemerkenswert, dass neben dem eingewurzelten Stre-
ben nach Arbeit, das ins Jenseits hinlbergebracht wird, auch der Hang zur
Bummelei bleibt; jedenfalls sah ich viele beim Schwatzen und Nickerchen machen.
Eine Arbeitsstatte ohne Aufsicht mag wohl vielen als ideal erscheinen.

Gegen die Weihnachtszeit wurde ich in eine solche Geisterfabrik gefuhrt, wo ich
Manner beobachtete, die Spielsachen bemalten. Es schien mir, dass die irdischen,
auf das nahe Fest gerichteten Gedanken der Menschen eine entsprechende Wir-
kung im Jenseits haben. AuR3erhalb der Fabrik war ein gro3er Sportplatz, in dessen
Mitte eine grol3e, stark aussehende Bihne errichtet wurde. Ich wunderte mich dar-
Uber, aber mein Fihrer sagte gelassen:»Das ist fur die Unterhaltung der Leute."

In jener Welt, wo Gedanken zu Dingen werden, habe ich zweimal Fleischerladen
gesehen. Das ist sicher Uberraschend fur eine Sphare, in der das Schlachten von
Tieren unmaoglich ist. Sie sind eben das Resultat von Gedanken, obgleich sie so
materiell wie irgend etwas aussehen. Wenn der Gedanke herrscht, wer vermag
ihm eine Grenze zu setzen? Diese Laden waren einfach der irdische Ehrgeiz von
Metzgern, die ein wohl versehenes Geschaft wollten, das alle Kundenwtinsche be-
friedigen kann. Sie waren klein, vorn mit grossen Fleischstiicken behangen, wie
dies fraher Ublich war. Die Farbe des Fleisches war ein gldnzendes Rot, in einem
Fall sogar wie Karmesinlack, was vielleicht des Besitzers Idee des vollkommenen

Fleisches war.

Diese Sphare der lllusionen, in der sich viele Geister lange Zeit aufhalten, er-
scheint dem irdischen Verstand recht fremdartig. Wer jedoch an spiritualistischen
Zirkeln teilgenommen hat, weil3, dass die sich manifestierenden Geistwesen oft
nichts vom Tode ihres materiellen Korpers wissen; es ist der Zweck bestimmter
Zirkel, sie dariber zu belehren. Bei solchen Gelegenheiten habe ich des ofteren
die Notwendigkeit erkannt, dass jedermann schon wahrend der irdischen Pilger-

fahrt eine klare Vorstellung vom Leben im Geisterlande haben sollte.
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Unsere armen Bruder

Ein merkwirdiges Erlebnis hatte ich in dieser Sphare als ich einmal an Deck eines
vollgetakelten Segelschiffes des 19. Jahrhunderts zum Bewusstsein kam. Man
hatte mich neben einen der grossen Maste gestellt und als ich meine Umgebung
betrachtete, war ich ob der zahlreichen, von oben kommenden Taue erstaunt. Die
Redewendung: sich in den Tauen auskennen bekam so neue Bedeutung fir mich!
Ich schritt zu einem nahen Deckaufbau, wo einige Seeleute Uber ihre Unterkunft

murrten.

Ich fuhlte, dass sie sich einbildeten, kirzlich den Hafen verlassen zu haben und in
dieser Aufbaute untergebracht worden zu sein. Ich blickte hinein, sah die Kojen
und sagte zu ihnen, so schlecht sei es doch nicht. Sie wollten sich aber nicht tros-
ten lassen, weil sie an moégliches Sturmwetter dachten. IThr Kummer hétte auf Er-
den berechtigt erscheinen kénnen, da es sich nicht um eine gute Balkenkonstruk-
tion, sondern eher um einen Notaufbau des Schiffszimmermanns handelte, die

nicht wetterfest aussah.

Gerne hétte ich die Manner gefragt, wann sie zum letzten Mal einen Sturm erlebt
oder eine Nachtwache gehabt hatten. Ich fuhlte mich dazu nicht beeindruckt, —
vielleicht war dies schon friher ohne Erfolg versucht worden. Man héatte diesen
Mannern ebenso schwer beibringen kénnen, dass sie Geister waren, als man ei-
nen Erdenbirger auf der Strasse mit ein paar Worten von seinem zukinftigen Le-
ben im Jenseits Uberzeugen kann.

In den disteren astralen Stadten sah ich manchmal nett angezogene Manner in
gewdbhnlichen Kleidern, deren Augen und Gesichtsziige jedoch einen auffallenden
Glanz und eine Vollkommenheit zeigten. Ich erfihlte in ihnen fortgeschrittene Hel-
fer in ErfUllung ihrer Auftrage. lhre geistige Macht durfte ich einmal erleben. Ich
wurde in einer dieser Stadte bewusst und zwar auf dem Marktplatz. Ein Mann
stand auf einer Kiste und sprach zur Menge, selbstzufrieden, dass er die Leute mit
seinen Spalen und Possen unterhalten konnte. Er sah einen solchen Sendboten
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vorbeigehen und rief ihm hasserfillt eine Grobheit nach.

Der Sendbote drehte sich um und sagte mit ernstem Blick: ,Beschimpfe mich
nicht.” Was dann geschah, war erstaunlich; der Mann klappte zusammen wie
wenn alle Kraft aus ihm entwichen ware und fiel vor die FuRe der Menge. Der
Sendbote setzte seinen Weg fort und entschwand um eine Ecke. Bald raffte sich
der Mann wieder auf und da er sich wieder sicher fihlte, rief er nochmals eine Be-
leidigung, um dann seine Possen fortzusetzen.

Bei einer anderen Gelegenheit wurde ich in die Mitte einer elenden Strasse ge-
stellt, die mir in London im 19. Jahrhundert zu sein schien. Ich sah einen aufgebla-
senen, viktorianischen Stutzer, mit Backenbart und in den Kleidern jener Zeit; er
beobachtete einen kleinen Hausierer mit seinem Sack. Pl6tzlich eilte er dem Hau-
sierer nach und trat ihm absichtlich auf den Ful3. Dabei verschwand sein Stiefel
und ich sah, dass er die nackten Zehen hielt, die bluteten. Ich trat vor den Stutzer
und frug: ,Warum tatest du das?" Er murmelte: ,Er &rgert mich", und ging weg. Ich
blickte nach dem Hausierer, der sich vom Schreck erholte. Der Schuh erschien

wieder am Ful3. Er ergriff seinen Sack und setzte seine Runde fort.

Dieser Vorfall mit scheinbaren Verletzungen und Schmerzen erstaunte mich sehr.
Von meinem Fuhrer erhielt ich folgende Erklarung: Der starkere Wille, der
Schmerzen bereiten wollte, Gberwand den schwéacheren; der Hausierer dachte, er
sei verletzt und indem er seine Zehen befiihlen wollte, verschwand der Schuh au-
tomatisch; der Schmerz war so stark, dass er dachte, es misse bluten, also er-
schien Blut. Durch mein Dazwischentreten wurde der Wille, Schmerzen zu berei-

ten, abgelenkt und der Hausierer erholte sich rasch.

Dieses Erwarten und Verwirklichen ist sehr merkwirdig. Einmal wartete ich in ei-
ner tieferen Sphére vor einer Ture und einige andere warteten auch. Ich vergal3
ganz wo ich war, griff mit der Hand in die Tasche, nahm eine Zigarette, ziindete
sie an und rauchte. Sie schmeckte furchterlich, wie ein brennender Lumpen, und
ich warf sie voll Abscheu weg. Ein junger Mann neben mir sagte: ,Noch mal versu-

chen!”, aber ich antwortete: ,Nein, es ist nur irdische Gewohnheit."

Das eigenartige an diesem Vorfall ist, dass meine Erwartung wohl die Zigarette
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hervorzauberte, aber nicht den gewollten Geschmack. Oder hatte mein Fuhrer ei-
nen Spald mit mir gemacht? Nachher erinnerte ich mich, dass ich keine Flamme an
meinem Feuerzeug sah. Uberhaupt habe ich nie eine verzehrende Flamme in der
Geisterwelt gesehen. Vielleicht besteht die atherische Substanz aus einem Urele-
ment, das nicht weiter zerlegt werden kann. Das konnte auch der Grund sein, wa-
rum man im Geisterlande keine faulenden Pflanzen sieht.

Wieder einmal in eine dustere, unentwickelte Sphare gefihrt, sah ich eine Gruppe
von Leuten, die vor der Tire einer langen Hitte warteten. Mein Lehrmeister fuhrte
mich direkt durch die Leute und die verschlossene Ture hindurch. Ich war dem-
nach fur diese Sphare ein unsichtbares Gespenst. Das erstaunt mich immer in den
tieferen Ebenen; ich kann jeweils nicht beurteilen, ob ich deren Schwingungen
ganz angepasst und damit auch deren Bewohnern sichtbar bin. In der Hitte waren
lange Tische mit Reihen von Tellern. Auf jedem lag eine Scheibe Brot und etwas
Marmelade. Wie man mir sagte, konnten diese Geister nicht begreifen, dass sie
schon vor langerer Zeit gestorben waren. Man gab ihnen kleine Rationen, um ih-

nen die nicht mehr nétige Nahrungsaufnahme abzugewdhnen.

Hinter der Hutte war eine schlampige Frau mit einem tragbaren Ofen beschaftigt.
Sie steckte Holz hinein, es kam Rauch heraus, aber ich konnte keine Flammen
sehen. Als uns ein Rauchschwaden umfing, sagte ich zu ihr: ,Man kdnnte meinen,
das Haus brenne; hoffentlich ist eine gute Feuerwache an diesem Ort." Der Ne-
bensinn dieser Bemerkung (unsere Vorstellung der Holle) ging mir erst spater auf,
aber ich habe ein gutes Gewissen; ich bin sicher, dass mein Begleiter mich zu die-

ser Bemerkung beeinflusste.

Ich setzte mich auf eine Kiste und ein kleiner Junge kam zu mir. Er roch wie wenn
er sich in einer Kloake gewalzt hatte. Er wollte mit mir sprechen, aber ich sagte
schnell, es fehle an Zeit. Als ich ihm ins Gesicht blickte, sah ich, dass er gar kein
Junge war, sondern ein eingeschrumpfter alter Mann mit verkimmertem Geistkor-

per.

Vor vielen Jahren wurde ich in eine dunkle Sphére gebracht, so dunkel wie schwa-
che Dammerung. Ich sah eine Reihe elender Schuppen und davor ein Glied

Soldaten ihre Tornister abgeben, die aufgeschichtet wurden. Es wurde mir gesagt,
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dass sie in eine bessere Umgebung Ubergehen durften. Ich sah darunter einen
Soldaten, den ich auf der Erde gekannt hatte und frug ihn, ob noch mehr von un-
serer Truppe da seien. Erschrocken fuhr er zusammen, schaute wild um sich, und
nun begriff ich, dass er mich nicht sehen konnte, obschon er meine Stimme horte.
Wenn ich unsichtbar bin sind oft Geister durch mich hindurch gelaufen, ohne dass
ich etwas davon spuirte.

Streitstichtige Geister

Wie ich schon erwahnte, sind die tieferen Ebenen von Leuten mit &hnlichen vor-
herrschenden Gedanken oder Neigungen bewohnt, indem sich die gleichen geisti-
gen Wellenlangen anziehen. Dieser Grundgedanke einer Sphére ist sehr stark und

fuhlbar, wenn man dahin kommt.

Einer meiner unangenehmsten Besuche betraf eine Stadt, die von unglicklichen
Menschen mit za&nkischen Gewohnheiten bewohnt war. Ich wurde in eine Strasse
versetzt und wie Ublich erfuhlte ich den seelischen Zustand, der furchtbar war. Den
Bewohnern unsichtbar, beobachtete ich sie in ihrem heftigen Streiten. Als mein
Einfuhlungsvermdgen sich der Sphére besser anpasste, konnte ich auch ihre Ge-
danken aufnehmen; sie waren lasterhaft, erbarmungslos und mérderisch. Dieser
Ort war zum Verzweifeln, weil die Art des Einzelnen durch die Gedanken der
Gruppe verschlechtert wurde. Ich konnte es nicht ertragen und sagte: ,Nimm mich

weg!"

Mein Fuhrer brachte mich sofort vor die Stadt, wo in kahler, steiniger Umgebung
eine Menge kleiner Stélle fir Kaninchen und Mause waren. Auf meine Frage, wo-
zu diese dienten, wurde gesagt, dass diese Geister, die keinerlei Liebe fur ihre
Mitmenschen aufbringen, manchmal doch ein Tier gerne haben. Sie wurden daher
ermutigt (gedanklich beeinflusst), zahme Tiere zu halten in der Hoffnung, dass Zu-
neigung daraus entstehen wirde. Dieser Zustand ist das Gegenteil eines win-
schenswerten Lebens. Man bedenke das Schicksal eines Menschen, dessen Er-
denleben ihn fir eine solche Sphare oder Wellenlange des Seins nach dem Tode
vorbereitete! Die wenige Liebe, die er hat, wird durch die geballten Gedanken der
andern hinweggeschwemmt, ganz nach dem Bibelvers: Wer hat, dem wird gege-
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ben und wer wenig hat, dem wird genommen was er hat.

Gedanken werden eben vom Geistkérper leicht aufgenommen und dies umso
besser, je starker der Gedanke ist. Wenn sich zwei gute Freunde in einer liebli-
chen Sphéare begegnen, so wird jeder einen Gedanken der Freude aussenden,
den der andere empfangt. Die Freude eines jeden ist dadurch verdoppelt und der
zurUckstrahlende Gedanke demnach auch. Diese Vervielfachung des ur-
sprunglichen Gedankens mit elektrischer Schnelligkeit gibt eine Vorstellung des
Gliicks in hoheren Spharen. Wenn aber die gleiche Uberlegung auf den eben be-
schriebenen schrecklichen Zustand angewendet wird, wo Gedanken des Hasses

ausgetauscht werden, kann man sich die verheerenden Folgen vorstellen.

Wahrend einer Exkursion fand ich mich einmal beim Bewusstwerden auf3erhalb
eines kleinen Hauses. Ich konnte keine Schwingungen fihlen, die mir den Zustand
angezeigt hatten und schien davon isoliert zu sein. Plétzlich wurde ich aufgeho-
ben; ich sal? auf den verschlungenen Handen der beiden Fiihrer zu meinen Seiten.
Ich musste lachen, weil ich das Lachen meiner Helfer horte. Ich hatte meine Arme
um ihren Hals, konnte sie aber nicht sehen! Sie rannten mit mir um das Haus und
lieBen mich wieder los. Ich wunderte mich, was dies bedeuten sollte und frug ei-
nen, der nun sichtbar aus dem Hause trat, welcher Art dieser Ort sei. Er antworte-

te: ,Das Land niedriger Gedanken".

Er geleitete mich und ich sah einen 6den, endlosen Sumpf. Meine Isolation war
offenbar weggenommen worden, denn der Ort stank wie die Kloake einer Stadt.
Da und dort waren betriibt aussehende Leute, einige standen still, andere gingen
langsam umher. Die Vibrationen waren jammerlich und ich verstand warum mir
meine Geisthelfer bei der Ankunft einen kleinen Spald bereitet hatten. Ich wurde
nicht lange da behalten, sondern wie Ublich, vor der Rickkehr in den Fleischkorper

in eine schonere Sphare gefihrt.

Das war notwendig, nachdem ich diesen niedrigen Schwingungen ausgesetzt
worden war, da sie infolge der Tonband-Eigenschaften des Geistkérpers fur einige
Zeit fuhlbar bleiben. Wenn ich nach der Ruckkehr tber Erlebnisse in tieferen

Spharen nachdachte, spurte ich wieder die gleichen Vibrationen und auch ihren
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schlechten Einfluss, obgleich weniger stark. Es gibt viele Orte mit solchen niedri-
gen Schwingungen und ihre Beschreibung ist bedrtickend, aber es ist doch wichtig

die Tatsachen zu kennen.

Mitleid

Als ich bei einer Projektion bewusst wurde, rannte ich in meiner Tropen-Uniform
vorwarts, — also war ich in den schlimmsten Teil meines Lebens, in die Erinne-
rungen an den Kriegsdienst zurtickversetzt worden! Die Sphare schien die tiefste
zu sein, die ich je besuchte. Die Schwingungen waren verworren und sehr qua-
lend. Auf meiner Fahrt drang ich tiefer und tiefer in diesen niedrigen Zustand ein,
dessen Aussehen, mit &rmlichen Hausern, immer tribseliger wurde. Zweimal wur-
de angehalten, um die Bewohner betrachten zu kénnen, die lasterlich miteinander
zankten. Ein Mann, den ich auf Erden gekannt hatte, ging durch mich hindurch.
Sein Zustand in der Geisterwelt erstaunte mich nicht; ich war aber froh, unsichtbar

ZU sein.

Die Fahrt verlangsamte sich, ich schien mich dem tiefsten Teil dieser Gegend zu
nadhern und niemand war zu sehen. Vor einem grauen Schuppen wurde angehal-
ten. Die Tire oOffnete sich, ich wurde hineingeschoben, konnte aber den schreckili-
chen Schwingungen, die hier auf meinen Geistkorper prallten, kaum widerstehen.
Ich sah etwa hundert Menschen in diesem Raum umhergehen. Ihre Kleidung war
unbeschreiblich, wie Umhange von schmutzigen Spinngeweben, und ihre Gesich-
ter waren von einem dumpfen Grau. Der Raum war auch grau, ohne jede Farbe
und nur ein ddmmeriges Licht kam von oben. So schauderhaft der Anblick war, er

war noch schon im Vergleich mit den gefihlten fiarchterlichen Schwingungen.

Jedes Wesen ging mit gebeugtem Kopf langsam daher, ohne merklich an irgend
etwas Anteil zu nehmen. Alle ihre Gedanken waren auf den gleichen schrecklichen
Ton abgestimmt: ,Wir sind hier fr immer, fir uns gibt es keine Hoffnung!" Dieser
farchterliche Gedanke schien wahr zu sein; ich konnte ein Anzeichen der Erldsung
weder sehen noch fuhlen. Ich schien mit der Weltgeschichte in Beriihrung zu sein.
Tausend Jahre waren wohl ihr Gestern wie auch ihr Morgen, enthalten in der Zei-

ten Ewigkeit.
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Diese Schwingungen waren die tiefsten, die ich je fuhlte und ich war froh, als mich
mein Fihrer wieder wegnahm. Diese Wesen wanderten durcheinander ohne Ziel,
ohne einander wahrzunehmen. Man wird verstehen, dass sie mir wie elektrisch
negativ geladene Partikel erschienen, die sich gegenseitig abstossen. Auch dies-
mal durfte ich vor dem Ende der Projektion eine schdonere Sphére besuchen.

Nach vielen Wanderungen in tieferen Sphéaren wird es klar, dass sie alle eine Wie-
derholung der mancherlei Formen irdischen Lebens sind. Je nach seinem Beneh-
men findet der Mensch den ihm entsprechenden Aufenthaltsort im Jenseits. Die
Gedanken und Gefiihle wahrend des Erdenlebens haben dem Geistkorper ihre
Eigenart aufgepragt, wodurch er gesetzmaRig in die gleichartige Umgebung des
Geisterlandes hingezogen werden muss. Es kann hier kein Irrtum unterlaufen.
Gottes Gesetze sind vollkommen gerecht. Wer kann sich beklagen, wenn infolge
dieser Gesetzmalfigkeit das eigene Selbst sowohl Richter wie Vollstrecker ist?

Es gibt weder Bevorzugte noch Begunstigte. Wer auf Erden grof3 und beriihmt
war, ist es nach dem Tode nicht notwendigerweise auch. Bei einer Handlung zahlt
hauptséchlich das Motiv, die Ursache und Absicht. Es ist bekannt, in welchem
Grade und in welch mannigfaltiger Weise einige unserer Brider das Leben ihrer
Mitmenschen elend machten. Die Gewalt erstreckte sich von geistiger Knechtung
bis zur &ul3ersten korperlichen Tortur. Wir verdammen diese schuldig gewordenen
Bruder, aber hohere Geistwesen bemitleiden sie.

Am néchsten Morgen war ich eilig beschéftigt, eine Menge Bundel auszupacken
bevor ich meinen Laden 6ffnen musste. Plotzlich fuhlte ich mich zart aber be-
stimmt gezwungen, auf einen Stuhl zu sitzen. Dann mit den Ellbogen auf den
Knien, das gebeugte Haupt in den Handen, erlebte ich die tiefste und durchdrin-
gendste Trauer um ein geliebtes Wesen, die zu fihlen mdglich ist. Ich war so von
Mitleid erfallt, dass ich einen Tranenstrom kaum zurtickhalten konnte. Dieses ge-
liebte Wesen war — der Diktator eines Landes! Als ich meine Fassung wieder ge-
wann und die sanfte Gegenwart eines hoheren Geistes fuhlte, frug ich in Gedan-
ken: ,Warum habe ich so zu fuhlen?" Es wurde mir die Antwort eingegeben: ,Du

bist am Ort gewesen, wo er hinkommen wird".
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Das geschah im Jahre 1937 als der Krieg nicht unmittelbar drohte. Ich brauche
wohl nicht zu betonen, dass solche Geflhle fur einen Diktator nicht in meiner Natur
liegen; ich war froh, dass mein Laden noch nicht offen war.

Das Wesen, das mich so umhiillt hatte, war ein Geist aus einer héheren Sphare,
dessen Liebe und Mitgefuhl fur einen solchen Menschen mir den ganzen Tag viel
zu denken gab. Die starke, aber sanfte Macht, die mich Uberkam und mich aus
meiner irdischen Beschéftigung herauszog, war erstaunlich und ich hatte ahnliches
nie zuvor erlebt. Die Hoffnungslosigkeit der Geister, die ich in der vorigen Nacht
gesehen hatte, war so trostlos und grausig, dass nur geistiges Erleben ihr Ausmalf3
erfassen kann, in Worten lasst sie sich nicht beschreiben. Ich hoffe, dass auch
diese armen Seelen dereinst den Rickweg finden werden; denn ewig ist eine lan-

ge Zeit.

Es scheint, dass die geistigen Wahrheiten im Grunde sehr einfach sind, wenn wir
auch viele Umwege machen, um sie zu finden. Wir sind alle ein Teil des Ganzen
und jeder ist bendtigt. Je mehr Fehler gemacht werden, um so gréf3er ist die Sorge
um jene, die sie machen. Wesen aus hohen Spharen haben ein aul3erordentliches
Mitgefuhl und eine grof3e Sanftmut flr andere. Gerade diese Selbstlosigkeit und
Rucksichtnahme ist der wahre Grund fir ihren Aufstieg in die h6heren Schwingun-

gen des Geisterreiches.

Boswillige Angriffe von Geistern

Mein Schutzgeist hatte mich durch ein Medium davor gewarnt, auf eigene Faust
Astralreisen unternehmen zu wollen, also ohne die Hilfe geistiger Fuhrer. Diese
Warnung ist sehr begrindet. Verschiedentlich erwartete ich eine Exkursion, weil
ich die Zeichen der Vorbereitung fihlte, und dann wurde die Absicht wieder aufge-
geben.

Einmal hatte die Projektion bereits begonnen, aber als ich ausgetreten war, schie-
nen doch Zweifel zu bestehen. Ich schwebte durch die Schlafzimmertire und hin-
unter in den Laden, wo ich stehen blieb. Die Schwingungen waren niedrig und

schlecht, und der Zustand wie Dammerung. Ich hatte dies noch nie erlebt und
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wunderte mich, was den Vorgang gestort haben mochte. Pl6tzlich prallte ein gan-
zes Bundel von bdsartigen und rachsichtigen Gedanken auf mich. lhre Wirkung ist
schwer zu beschreiben; es war wie ein Brennen und Ekeln, das nur der Geistkor-

per voll erfihlen kann.

Diese Gedanken stammten, wie ich aus ihrer Richtung erkannte, von einer Gruppe
von Geistern, die etwa zwanzig Meter entfernt zu stehen schienen, umgeben von
einem schmutzigen, fahlen und orangefarbigen Schein. Einige hatten ein hohni-
sches Grinsen, andere glihenden Hass auf ihren Gesichtern. Als sie bemerkten,
dass ich sie sah, anderten sie ihre Gedanken. Ich sah nun Totenschadel, verwe-
sende Knochen und Graber, vermischt mit Gedanken an Gespenster, Vampire und
Damonen und andere, mit Gruselgeschichten und irdischer Unkenntnis verbun-

dene Dinge.

Das alles kam mir, voribergehend selbst ein Phantom, reichlich lacherlich vor. So-
fort verschwanden diese Bilder mitsamt der Gruppe wie wenn man einen Hahnen
zugedreht hatte. Ich blieb noch eine Weile stehen, aber die aufgefangenen Hass-
gedanken waren mir unangenehm und ich ging in meinen materiellen Korper zu-
rick. Wieder im Bett verstand ich, dass ich hasserfillte Rebellen und Verbrecher
der Geisterwelt gesehen hatte. Sie wussten wohl, wo sie sich befanden; sie waren
wohl schon lange da und wurden vielleicht fur Jahrhunderte so weitermachen, be-

vor sie der Sinnlosigkeit ihres Zustandes uberdrissig wurden.

Fur den Einzelnen einer solchen Gruppe muss es besonders schwer sein, vorwarts
zu kommen, da der Hass der &ndern sehr méchtig ist. Eigenartig erschienen mir
die veralteten Ideen von Spuk, die mir diese Gruppe zuschickte. Sie waren wohl
gut eingelibt und umfassten alle bekannten Vorstellungen, die unwissende Autoren
seit Generationen in Gespenstergeschichten verwenden. Uber lange Zeiten (iber-
lieferte verkehrte ldeen kdénnen sich ins Gemiut der Menschen eingraben, dazu

nicht zuletzt die allgemeine Furcht vor dem Unbekannten.

Bei Dunkelheit konnte eine solche Gruppe niedriger Geister an einem passenden
Ort der Erde leicht Menschen erschrecken, besonders wenn diese eine latente
psychische Veranlagung haben. Die geballten Gedanken dieser Geistervagabun-

den sind sehr stark; diese zusammen mit der vorhandenen Furcht und allerlei
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Spukeffekten erzeugt dann den Uberwaltigenden Schrecken, der oft berichtet wur-
de. Diese Bande war nur eine der kleineren, die in den tieferen Astralspharen an-

getroffen werden.

Es gibt aber auch Gruppen mit kraftvolleren Angriffsmethoden; eine solche umring-
te mich, bald nachdem ich gewarnt worden war, allein Projektionen zu versuchen.
Diese Gruppe betaubte meinen Geistkorper wie durch einen elektrischen Schlag.
Ich war vollkommen hilflos bis meine Fuhrer eingriffen. Ich hielt einige der Angreifer
fur Knaben, aber ihre Gesichter zeigten, dass es eingeschrumpfte Manner waren.
Der verkimmerte Geistkorper ist die Wirkung niedriger Geistesart. Ihr Anfiihrer war
normaler Grof3e mit hochrotem, von tiefen Furchen durchzogenem Gesicht, —
auch ein psychisches Zeichen.

Wie von einer Riesenhand wurde ich plotzlich aus der Mitte der Bande herausge-
zogen, aber sie hingen sich alle an mich. Die verschlungene Masse bewegte sich
rasch und da meine Betaubung weg war, wurde ich selbst kampferisch; denn als
sich ein Arm um mein Gesicht legte, biss ich kraftig hinein! Es war wie wenn ich auf
Gummi gebissen héatte. Diese Traube k&dmpfender Geister, mit mir in der Mitte,
schnellte wie ein Ball an einem elastischen Band zu meinem Kérper zurlck. Als wir
ihn berthrten, gab es einen Blitz wie von einer elektrischen Entladung und die
Geister flogen wie Stucke einer geplatzten Granate nach allen Richtungen ausein-

ander.

Ich war wohl erschrocken, fiihlte mich aber erlést und meine Lebenskréafte schie-
nen durch die plotzliche Wiedervereinigung der beiden Korper verstarkt zu sein; sie
bildeten einen Schutz oder eine AbstoRungszone um mich herum, wortiber spéater
mehr. Meine Gedanken Uber dieses Erlebnis wurden durch eine Bewegung an der
Zimmerdecke unterbrochen, wo sich das Bild eines groRen bronzenen Schildes
zeigte, der unermesslich stark und fest aussah. Dieses Symbol war mir bei dieser
Gelegenheit ebenso willkommen, wie friher die zarten kinstlerischen Bilder. Als
ich das Licht anziindete und im Bette aufsal3, frug ich mich, ob ich Furcht oder
Schrecken fihle, aber als ich an den Schild dachte, betrachtete ich das Erlebnis

als Teil des mir zugedachten Unterrichts.
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Diese tiefstehenden Geister haben viel gelernt und wenn sie als Gruppe auf ihrer
eigenen Wellenlange arbeiten, haben sie eine gewisse Macht. Als man mich aus
ihrer Mitte herausriss, geschah dies sehr plétzlich und doch hatten sie die Fahigkeit
empor zu schnellen und sich an mich zu hangen. Zweifellos war mein Arger und
meine wilde Kampfeslust die Ursache, dass mich meine Silberschnur mit so unge-
heurer Geschwindigkeit in den Fleischkdrper zuriickzog. Das Auftreten des elektri-
schen Blitzes oder der Explosion war sonderbar, konnte aber daher kommen, dass
die Wesen bei meinem Eintreten in den Korper mit einem hoheren Potential in Be-

rihrung kamen, das ihre Abstol3ung bewirkte.

Das psychische Einstimmen

Einmal projizierte ich wahrend des Tages vom Lehnstuhl aus und wurde in eine
nicht sehr helle Sphéare gebracht, war aber nicht voll bewusst. Ich war wie in der
Sphére der lllusion und dachte, ich sei auf der Erde. Nach einem langeren Marsch
erreichte ich einen weiten Hof zwischen Hausern. Ich glaubte mich verlaufen zu
haben und da ich einen Mann in ein Haus eintreten sah, rannte ich ihm nach und

trat mit ihm ein, um ihn zu fragen, wo ich ware.

Als ich zu sprechen begann, drehte er sich um und starrte mich an, schwankend
vor Schreck, wie jemand auf der Erde, der ein Gespenst sieht. Wahrscheinlich hat-
te ich ein unvollstdndiges, gespenstisches Aussehen. Mit verlegenem Lachen
konnte er noch hervorstof3en: ,Sie haben mich erschreckt!" Als ich seinen Zustand
erkannte, verliel3 ich das Haus um weitere Verwirrungen zu vermeiden. Wieder im
Hof, ddmmerte es mir, dass ich den Korper verlassen haben kénnte; ich beobach-
tete die Umgebung genau, aber das war keine Hilfe, denn sie kann ganz irdisch

aussehen.

Da erinnerte ich mich, dass der Boden im Geisterlande trocken und kornig ist und
wie Sand durch die Finger traufelt. Ich bickte mich um eine Handvoll aufzuheben,
— aber der Boden war gepflastert. Das Beruhren der Steine brachte mir jedoch
sofort volles Bewusstsein, indem ich besser auf die Schwingungen des Ortes ein-
gestimmt wurde. Die Erwartung neuer geistiger Erlebnisse erfillte mich mit hoff-
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nungsvoller Aufmerksamkeit. Kaum hatte ich aber einige Schritte getan, wurde ich
in meinen Armstuhl zuriickgezogen, namlich infolge des Geklappers von Kiichen-
geschirr im Nebenraum. Ein Blick auf die Uhr zeigte, dass ich nur anderthalb Stun-
den auRer mir war, etwa in Ubereinstimmung mit der Dauer meines Spazierganges

im Geisterlande.

Es mag sinnlos erscheinen, wahrend anderthalb Stunden nur fir wenige Augenbli-
cke eine vollstandige Wachheit im Geiste zu erlangen. Es ist mir aber seit langem
klar geworden, dass jede Projektion, Gberhaupt jeder Versuch auf psychischem
Gebiet, also auch Hellsehen oder Trance, ein Experiment bleibt, fiir das keine Re-
sultate gewahrleistet werden kdnnen. Unsere Geistfreunde helfen uns in jeder Hin-
sicht, aber das Ziel, das eigene Wahrnehmen und Erkennen kdnnen sie uns nicht

schenken; dieses muss aus dem eigenen Innern kommen.

Die Begrenzung der Spharen

In Blchern steht zu lesen, dass die Grenzen einer Sphare manchmal durch Gebir-
ge gebildet werden, manchmal aber eine tiefere Ebene durch eine Offnung im Bo-
den erreicht werden kann. Ich habe beides erlebt und besonders das letztere ist

sehr merkwaurdig.

Im ersten Fall, es war etwa 1938, wurde ich zu einem Flugplatz im Jenseits ge-
fuhrt. Die Flieger waren voll Humor und vom gewohnten Schlag junger Militars. Sie
neckten einen jungen Piloten, der sich in den Kopf gesetzt hatte, eine unweit gele-
gene Bergkette zu Uberfliegen. Augenscheinlich hatten es die dndern schon erfolg-
los versucht. Er bestieg eine Maschine und flog auf. Wir beobachteten, wie er an
der steilen Bergflanke immer héher kam, aber kurz vor dem Erreichen des Kam-
mes verlor er an Geschwindigkeit und musste umkehren. Wieder und wieder ver-
suchte er es, aber es gelang ihm nicht und er musste sich das Gelachter der Ka-
meraden gefallen lassen. Ich betrachtete die Flugzeuge néher; sie schienen keine
Nachbildungen irdischer Maschinen zu sein, weil die Propeller fir irdischen

Gebrauch zu klein waren.
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Im zweiten Fall hatte ich einen Soldaten im Geisterlande getroffen, den ich aus
dem Kriege von 1914 her kannte. Ich Uberredete ihn, mit mir in eine lichtere Um-
gebung zu kommen. Wir gingen eine Weile zusammen und die Gegend wurde zu-
sehends besser. Plotzlich riss er sich von mir los und rannte zurick. Ich lief hinter
ihm her, aber er erreichte eine Art Grube im Boden und sprang hinein. Das Loch
hatte etwa funf Meter im Durchmesser. Ich war sehr bestirzt dartiber, da ich ihn

lange Zeit in der Armee gekannt hatte.

In Beschreibungen der Sphéaren wird manchmal erklart, dass sie wie die Schalen
einer Zwiebel die Erde in Lagen umschlieRen. Dieser Vorfall scheint diese Vorstel-
lung in gewisser Weise zu bestatigen, wenigstens fur die niederen Sphérenﬂ. Ich
habe aber auch Erlebnisse gehabt, wo zwei verschiedene Zustande, Schwin-
gungsarten oder Spharen scheinbar in einander greifen und jede fur die andere

unsichtbar ist, wie im folgenden Beispiel.

Zu Beginn meiner Exkursionen in die niederen Spharen kam ich meistens zuerst
vor ein Buro. Ich wurde vor einer Ture bewusst, mit dem Gefiihl, dass meine Fih-
rer in diesem BUro waren, um Uber meine néchste Belehrung zu beraten. Dann
entzog man mir wieder das Bewusstsein, brachte mich an einen anderen Ort um
Zeuge eines bestimmten Vorfalles zu sein. Es schien mir, dass mein Fuhrer jeweils
wusste was geschehen wirde. Ich war so héaufig bei dieser Beratungsstelle, dass

ich von ihren unangenehmen Schwingungen nachgerade genug hatte.

Wieder wurde ich einmal dahin gebracht und als ich bewusst wurde, murmelte ich
in Gedanken: ,Was! — schon wieder hier?" Sogleich geschah eine Verdnderung.
Die tribe Umgebung schwand dahin und ich befand mich in einer sonnigen Ge-
gend mit angenehmen Schwingungen. Es war sehr merkwurdig. Ich schien von

den hoheren Kraften meines Fuhrers eingehillt zu werden, wodurch sich meine

tSwedenborg hat, wie ich glaube, einen ahnlichen Vorfall berichtet.

— Auch Pfarrer C. Drayton Thomas schreibt in seinem Buche (Das Leben
nach dem Tode mit Beweisen) von einem Gespréch, das er durch das Medi-
um Mrs. Osborne Leonard mit seinem verstorbenen Vater hatte; dieser er-
wéahnte solche Gruben, die er Tunnel nannte, als leichtes Mittel um von einer
Sphéare in eine andere zu gelangen.
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Schwingungen zu jenen eines schoneren Ortes erhdhten; ich hatte mich nicht von
der Stelle bewegt.

Diese Erfahrung zeigt, dass wenigstens fir die helleren Spharen die gewdhnlichen
Begriffe des Raumes nicht gelten. Nattrlich kann man meine Behauptung, mich
nicht bewegt zu haben, bezweifeln, aber so habe ich es gefuhlt. Warum ich tber-
haupt Bewegung fuhlen kann, wenn ich in die Geisterwelt gefiihrt werde, das kann
ich auch nicht erklaren. Meine Lehrmeister dachten nun aber offenbar, dass ich
von dieser astralen Station gentigend Kenntnis hétte, denn nie sah ich sie wieder,

obschon ich noch ab und zu in die tieferen Spharen mitgenommen wurde.

Betrigerische Geister

Nachdem ich einige Astralreisen erlebt hatte, war ich von meiner Fahigkeit, den
Charakter von Orten und Wesen erfuihlen zu kénnen, sehr beeindruckt, — eine
Belehrung war fallig. Ich wurde in eine eher dunkle Sphare gefiihrt, wo ich einen
Mann unweit voribergehen sah. Er lachelte freundlich und winkte; ich winkte zu-
rick, worauf er nadher kam, begleitet von einer Frau. Er sagte: ,Sie wollen mit ihr

Uber etwas sprechen.”

Ich dachte nach, konnte mich aber nicht an ein friheres Zusammentreffen erinnern
und schuttelte den Kopf; er bestand darauf und wieder versuchte ich, seine Mei-
nung und seine Gedanken zu erkennen. Schliesslich sagte ich: ,Nein, bedaure, ich
habe sie noch nie gesehen.” Der Mann zuckte mit den Achseln und beide gingen

ihres Weges.

Dies alles erschien mir ratselhaft, bis mir mein geistiger Helfer mitteilte, dieser
Mann sei auf Erden ein Zuhalter gewesen, der von den unmoralischen Einnahmen
seiner Begleiterin gelebt habe. Sie waren wohl schon lange im Jenseits und hatten
gelernt, ihre Gedanken zu verbergen, — wenigstens mir gegenuber, einem Anfan-

ger im Studium der geistigen Verhéltnisse.
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DIE DER ERDE AHNLICHEN SPHAREN

Geruhsames Leben

Getrennt von den tieferen, dunklen Zustanden gibt es eine Anzahl Sphéren von
normaler Helligkeit, die den schonen Gegenden der Erde ahnlich sind, wo ihre
Bewohner sich erfreuen und an die mannigfaltigen neuen Mdglichkeiten der Geis-
terwelt gewdhnen kénnen. Da diese Zustande weder zuriickgeblieben noch fortge-
schritten sind, fallt es schwer sie zu beschreiben. Ihre Bewohner sind noch nicht
lange gestorben; wie lange sie hier bleiben, vermag ich nicht zu sagen, da die
Weiterentwicklung individuell verschieden ist. Sie haben sich zurechtgefunden und
vorlaufig eingelebt. Sie fuhlen sich wohl, weil die irdischen Sorgen des Lebens und
des Existenzkampfes voriber sind. Dies ist der Grund der frohmutigen Botschaf-

ten, die man von Geistern aus diesem Zustand erhélt.

Hier geht es gemdtlich zu; die Geister behalten wahrend einiger Zeit ihre mensch-
lichen Gewohnheiten bei, wie auch ihre Gedankenwelt und Lebensfluhrung, die sie
auf Erden hatten. Wer auf dem Lande wohnte, zieht offenes Gelande vor, der
Stadter bevorzugt entsprechende Siedlungen. Ich sah Stadte, die dicht bevélkert
waren, mit einem Geschéftsviertel wie auf der Erde. Der StralRenverkehr wird von
Leuten bestritten, die Freude am herumfahren hatten. Ich fand es unterhaltsam
und lustig, einmal mit anderen Zuschauern den voruberstromenden Verkehr zu

beobachten.

Zwischen den gewohnlichen Fahrzeugen waren auch viele eigenartige, die begeis-
terte Bastler selbst hergestellt hatten. Da hier jeder Einfall verwirklicht werden
kann, ohne irdische Schwierigkeiten und Kosten, so waren eigentimliche drei- o-
der vierraderige Wagen auf der Strasse, und alle liefen wie es von ihnen im Geiste
erwartet wurde. Ich sah einen Mann auf einem Fahrrad, mit Jacke und Kniehosen

aus der Zeit von 1906 bekleidet. Beidseits des Sattels hatte er sich Aul3ensitze
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angebaut, in welchen Kinder sal3en. Ich kbnnte mir denken, dass alle Erfinder es
hier wundervoll finden, weil ihre Ideen hier wahrscheinlich erfolgreich sein wirden,

selbst fir das perpetuum mobile.

Ich habe nie so etwas wie kdrperliche Mudigkeit im Geisterlande empfunden, aber
es gibt doch Erlebnisse, die den Verstand ermiden, so dass man sich nach einer
Abwechslung sehnt. Ich wurde einmal auf eine lange Fahrt in einem Gesellschafts-
wagen Uber eine lange, breite Autostrasse mitgenommen. Nachdem wir eine gro-
3e Distanz zurtickgelegt hatten, ging es auf dem gleichen Weg wieder zurlck; das
Betrachten der voruberziehenden Landschaft war ermtdend. Ich erinnerte mich
der Orte, die wir auf der Hinfahrt gesehen hatten und auf der Riickfahrt wusste ich
daher wie weit es noch war. Es schien kein Ende nehmen zu wollen. Ich glaube,
man schickte mich auf diese Reise, um diese Wirkung auf den Verstand erleben

zu konnen.

Auch die Hauser weisen hier die gro3te Vielgestaltigkeit auf. Es gibt Leute, die den
Stil beibehalten, den sie auf Erden liebten. Sie umgeben sich auch hier mit unnaoti-
gen Sachen um ihrer Vorstellung eines gemiutlichen Heims zu entsprechen. Ande-
re erfassen die neuen Madoglichkeiten und winschen sich etwas ganz Neues.
Freunde und Verwandte auf dieser Stufe verkehren miteinander und man wird sich

leicht ausdenken, dass der Bekanntenkreis ein sehr grof3er sein kann.

Es bilden sich Gruppen, die eine Runde von Besuchen in den Heimen anderer
machen, und kurzlich war ich in einer solchen Gesellschaft. Wir waren vielleicht
zwolf und wurden von einer Dame gefluhrt, die in friheren Jahren eine Freundin
unserer Familie war, eine mutterliche Seele, die schon auf der Erde Freude am
Besuchen hatte. Zu meiner Seite gingen mein Bruder und mein Schwager, beide
gestorben. Als wir das erste Haus erreichten, sah ich, dass es in einem tbermo-
dernen Stil gebaut war, mit gro3en, weiten Fenstern, oben und seitlich mit Brettern

auf den Wanden, — wie eine Scheune, sagen die Kritiker.

Als wir drinnen waren, beschloss ich zu bleiben und mir alles genau anzusehen,
wahrend die Ubrige Gesellschaft weiterwanderte. Nach einer Weile bemerkte ich

eine andere Gruppe, die sich naherte. Sie sahen mich durch die grofen Fenster
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und schienen Uber meine Anwesenheit erstaunt. Als sie hereinkamen, sagte je-
mand: ,Hallo, was tun Sie da?" und ich antwortete: ,Ich kam mit der Gesellschaft
von Ada May, aber die sind schon weitergegangen und ich sehe mich ein wenig

um, — aber was machen Sie hier?"

Daruber erhob sich allgemeines Gelachter; es gab ein Flistern unter den Damen
und ich horte eine sagen: ,Ja, ich erkenne die Ahnlichkeit." Ich fihlte, dass sie
durch ihre Bekanntschaft mit meinen Verwandten den Zusammenhang begriffen;

sie lachelten und verlieRen das Haus.

Es ist bemerkenswert, dass ich beim Aussprechen des Namens der alten Freundin
Ada May, den Vornamen Ada ohne weiteres erinnerte, dass es jedoch eine Pause
gab, ehe ich den Nachnamen May in meinem Ged&chtnis finden konnte. Geistwe-
sen, die auf die Erde zurickkehren und sich durch ein Medium kundgeben, haben
oft die gleiche, befremdende Gedachtnisschwéache, indem sie manchmal ihren
Familiennamen nicht mehr finden kdnnen; sie befinden sich dann eben aul3erhalb
ihrer gewohnten Sphare. Vielleicht ist es wahrend einer Projektion &hnlich; wie ein
Teil der Lebenskraft, so konnte auch ein Teil des Ged&achtnisses beim physischen

Korper verbleiben.

Kommt man in eine dieser lichteren Spharen, so empfindet der Geistkdrper eine
angenehmere Wirkung als in dusteren Zustdnden. Es ist behaglich und die Leute
sind fréhlich. Die zufriedenen Gedanken sind in harmonischem Einklang, wie ich
oft bei Gruppen spurte, die Ferien oder Ausflige machten. Sie hatten den Zustand
der lllusion Uberwunden und begannen die Annehmlichkeiten des geistigen Lebens
zu genielRen. Ich durfte ein Ferienparadies besuchen, wo Leute auf einem Sand-
strand salRen, wahrend ein Orchester spielte. Andere badeten in der Brandung und
auf dem Meere waren Segelschiffe. Fur alle Bedurfnisse schien hier von héheren
Geistwesen vorgesorgt zu sein. Die Leute konnten alles geniel3en, was sie viel-

leicht auf Erden nie erleben konnten.
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Mit meiner Frau

In einer meiner frihen Projektionen machte ich mit meiner verstorbenen Frau einen
langen Spaziergang Uber Land. Es war ganz wie auf der Erde und flr uns beide
ein gliuckliches Zusammensein. Nachdem wir eine lange Strecke zurtickgelegt hat-
ten, kam mir der irdische Gedanke, eine Tasse Tee zu trinken ware sehr ange-
nehm. Ich sagte nichts zu meiner Frau, aber bald strebte sie einem Garten mit ei-
ner grof3en, mit Rosen bedeckten Laube zu.

Als wir eintraten, bemerkte ich (meine Neugier!), dass die Rosen auch unterhalb
der Laube blihten und erinnerte mich, dass sie dies unter dem Rosenbogen in
meinem irdischen Garten nicht tun. Wir setzten uns in der Nahe eines anderen
Paares an einen Tisch. Nach einem Weilchen sah ich pl6tzlich, gleichsam hellse-
hend, eine Tasse Tee vor meinen Augen; sie verschwand alsbald wieder, aber ich

fuhlte mich sogleich erfrischt.

Die Illusion war vollstdndig. Geschmack und Gefuhl waren genau so wie wenn ich
Tee getrunken héatte. Ich dachte damals, ich wiisste nun wie im Geisterlande Nah-
rung zu sich genommen wird, aber ich war im Irrtum. Es war nur der Ausweg mei-
ner Geistfreunde gewesen, meinen Wunsch nach Tee zu erflllen und so den Aus-
flug mit meiner Frau abzurunden. — In diesen Sphéren habe ich nie gesehen, dass
gewohnliche Nahrung eingenommen worden ware, aber die irdische Gewohnheit
einer Plauderstunde bei einer Tasse Tee ist immer noch beliebt, da sie eine Ent-

spannung des Verstandes bedeutet.

Wenn auch mein Geistkorper die Gedanken und Schwingungen einer bestimmten
Ebene empfinden kann, so gibt es doch Dinge, die keinen Eindruck machen. Ein-
mal versuchte ich etwas Mayonnaise, aber sie hatte fir mich nicht mehr Ge-
schmack als Kalk mit Wasser. Ein andermal spazierte ich mit meiner verstorbenen
Tochter und als wir bei einem Erfrischungsstand vorbeikamen, trat ich ndher um
ihn zu betrachten. Ich sah ein Glas mit Eiswirfeln und als ich diese berihrte, fuhlte
ich keine Kalte. Vermutlich muss man ganz zu einer bestimmten Sphére gehoren,

um alles empfinden zu kénnen.
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Als ich zu Beginn einer anderen Exkursion bewusst wurde, spazierte ich mit meiner
Frau; wir hatten zwei Kinder von etwa drei Jahren bei uns. Eben hatten wir eine
Ausstellung verlassen, die das ideale Heim zeigen sollte; da sie beim Zurickbli-

cken licht und interessant aussah, bedauerte ich sie nicht aufgenommen zu haben.

Bereits friher habe ich erwdhnt, dass meine Geisthelfer nicht immer wissen, wel-
che Erlebnisse ich in meinem irdischen Bewusstsein und im Gedachtnis festhalten
kann. Es scheint sich um eine feine Schwingung zu handeln, die manchmal aber
nicht immer wirksam ist. Im vorliegenden Fall glaube ich, dass meine Frau vermu-
tete, ich hatte die ganze Ausstellung in mich aufgenommen. Offenbar kann sich der
Geistkorper ganz normal benehmen, ob das irdische Bewusstsein in Funktion ist

oder nicht.

Ich erfuhlte, dass meine Frau auf eine Teestube zusteuerte. Ich frug: ,Konnten wir
den Tee nicht drinnen trinken?" Sie meinte, es sei wohl schon uberfullt. Wir traten
gleichwohl ein und fanden an einem Tische Platz. Eines unserer Kinder kam neben
ein Kleinkind am andern Tisch zu sitzen, das Ubermiutig wurde und auf den Tisch
schlug; da es die Arme herumwarf, dachte ich es wéare besser, wenn unser Kind
sich neben mich setzen wirde. Kaum hatte ich den Gedanken gefasst, als das

Kind aufstand und sich neben mich setzte.

Ich war erstaunt und hielt es fir eine Gedankentubertragung. So kdnnte wohl die
Erziehung vereinfacht werden, weil das kindliche Gemut noch plastisch und auf-
nahmeféhig ist. Nachdem wir die Teestube verlassen hatten, fuhrte mich meine
Frau in ein Haus, wo wir einen hilbschen Wandteppich betrachteten. Ich befluhlte
den Stoff, der wie Seide war und meine Frau bemerkte: ,Das ist etwas Besonderes
und es war schwierig es zu erhalten." Ich verstand nicht was die Schwierigkeit war,

aber da der Besitzer zusah, mochte ich nicht weiter fragen.

Auf einer Kredenz standen einige hiibsche Vasen mit prachtigen Blumen von zar-
ten Farben in Rosa und Blau. Ich kannte sie nicht, aber sie sahen aus wie Narzis-
sen mit teilweise gespaltenen Bllutenblattern und in der Mitte wie mit Gold belegt;

sie glitzerten auch wie wenn sie aus Gold gewesen waren.
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Ein andermal, nicht lange nachdem ich meine Frau im Geisterlande gefunden hat-
te, spazierten wir durch einen Park. Unweit vor uns gingen zwei Frauen; hellfiih-
lend begriff ich, dass sie von uns sprachen. Schlie3lich sagte die eine: ,Oh ja, sie
sieht nach ihrem Gatten und zwei Kindern auf der Erde." Sie wussten noch nicht,
dass das Sprechen und Denken tber eine Person im Geisterland gleichzeitig eine
telepathische Botschaft an diese Person bedeutet.

Noch ein Beispiel betreffend das Erinnerungsvermogen. Ich habe eine Tochter, die
in Gloucester lebt. Ich besuche sie haufig von London aus im Motorfahrzeug. Als
ich einmal mit meiner Frau im Jenseits plauderte, beobachteten wir zusammen
einen Mann, der in einem kleinen, von vier winzigen Ponys gezogenen Wagen
voruberfuhr. Ich wandte mich an meine Frau und wollte sagen: ,Auf diese Weise
nach Gloucester zu kommen, wirde viel Zeit kosten!" Ich war aber nicht fahig den

Namen Gloucester zu erinnern.

Rasch stellte ich mir den Ort auf der Karte im Westen Englands vor, um damit
meinem Gedachtnis nachzuhelfen. Es war nicht notwendig, da meine Frau alles,
was ich zu ubermitteln wiinschte, bereits empfangen hatte. Eine Unterhaltung im
Geisterlande ist etwas Wundervolles. Das Zusammenspiel der Gemiiter erlaubt
den Austausch eines Reichtums von Gedanken, den keine Wortwahl zu ersetzen
vermag. Es geht von selbst und ist so nattrlich, dass man erst nachtraglich er-
kennt, wie wenig Worte eigentlich ausgesprochen wurden. Etwas anderes zu sa-
gen, als man meint, wiirde im Jenseits eine sehr geschickte Gedankengymnastik

verlangen.

Als ich einmal im Geiste bewusst wurde, fand ich mich inmitten einer Gesellschaft
auf einem Stuhl sitzend; mir gegenuber war ein hibsches, etwa dreijdhriges Kind.
Wahrend ich mit ihm sprach, wurde ich von hinten von zwei Armen umschlungen.
Ich wusste sofort, dass es meine Frau war, aber auch welches Kleid sie trug. Als
ich mich umdrehte, fand ich mein Hellfiihlen bestatigt. Dieses Kleid entsprach nicht
etwa meiner Erwartung, denn ich habe sie im Geisterlande schon oft in anderen

Kleidern gesehen.
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Mein Haus und mein Laden im Jenseits

Wie ich zu Beginn dieses Berichtes erwéahnte, war es meine Absicht, ein getreues
Bild des Lebens im Jenseits zu geben, wie es sich einem noch auf der Erde Le-
benden darstellt. Nachdem meine Beschreibungen so viele und so unterschiedli-
che Seinszustande betreffen, wird es verstandlich, warum die Angaben einzelner
Geister Uber ihren Zustand so verschieden lauten. Es fallt dem Erdenmenschen
daher schwer, sich eine gedankliche Vorstellung vom Jenseits zu machen. Wah-
rend meiner Astralwanderungen war ich oft Gber diese Vielgestaltigkeit verwundert.
Selten kam ich zweimal an denselben Ort und jeder strahlt eine andere Schwin-

gung aus, die man sogleich wahrnimmt.

Die einzigen Orte, die ich regelmallig besuchen konnte, betrafen mich personlich,
wie etwa mein Haus, meinen Garten oder meinen Laden im Geisterland, sowie
deren nahere Umgebung. Die personliche Empfindungsfahigkeit im Jenseits ist
etwas Wunderbares; es ist wie wenn man naturliche Fihler hatte. Wenn ich mein
Haus im Jenseits betrete, so nehme ich die den Ort erfillende, personliche
Schwingung sogleich wahr. Das ist kein visuelles Erkennen, denn manchmal wur-
de ich in ein Zimmer meines Hauses projiziert und bevor ich sehen konnte, wo ich

war, wusste ich sofort, dass es mein Heim sei.

Dieses Durchdringen des Geisterhauses mit der Personlichkeit seines Besitzers ist
wohl auch der Grund, warum meine ehemaligen Katzen manchmal dort sind, — es
ist auch ihr Heim. Diese Katzen scheinen sich nicht stark zu andern; sie nehmen
alles in der gewohnten Ruhe, sind immer noch verschlossen und oft halten sie eher
Abstand. Als zehnjahriger Junge hatte ich ein Meerschweinchen, das ich bis vor
kurzem ganz vergessen hatte, bis ich in meinem Jenseitshause ein Quietschen
horte und es Uber die Bucher in der Ecke des Zimmers laufen sah. Wer Meer-
schweinchen gehalten hat, wird gerne héren, dass es zu fressen aufhorte, — es
hat sich fortentwickelt!

Mein Laden im Jenseits ist nicht gleich wie derjenige auf der Erde. Er ist anders
und groéRer, enthalt aber die gleiche Art Waren, also Blcher, Papierwaren und
Festkarten. Ab und zu fand ich darin Verk&uferinnen; diese kenne ich als Geistbe-
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kanntschaften, aber ich kannte sie nicht auf der Erde. Man erhalt kein Geld fur Wa-
ren, sondern ist glucklich, jemand einen Dienst erweisen zu kénnen. Anderseits
sind die Kunden gerne bereit, auf ihrem Betatigungsgebiet einen Gegendienst zu

leisten; man hilft also einander gegenseitig.

Einmal blickte ich missig in meinem Jenseitsladen herum und bemerkte eine
Zeitschrift mit dem Namen "Die Beliebte". Nach der Rickkehr in meinen Kérper
fiel mir ein, dass diese ungefahr um 1926 herum verkauft wurde; es war ein Heft
fur Knaben und so scheint es doch, dass es atherische Nachbildungen von irdi-
schen Dingen gibt. Mein Jenseitsladen ist auch ein Versammlungsort fir Besu-
cher. Vor einigen Monaten, als ich wahrend der Nacht im Astralen war, fihrte ich
Besucher in ein Hinterzimmer. Als sie an mir vortibergingen, fuhlte ich, dass sie
Verwandte waren, die ich aber auf Erden nicht gekannt hatte. Ich beachtete sie
nicht genauer, aber als ein Mann mit abgewandtem Gesicht vortberging, erfthlte

ich plétzlich die Persénlichkeit meines Vaters.

Aufgereqt rief ich: ,Oh, hallo Paps, ich erkannte Dich zuerst gar nicht!" Er lachte
und ich sah, dass er in seiner schon fortgeschrittenen Form erschien, mit veredel-
ten Gesichtsziigen und ebenso grolR wie ich (auf Erden war er kleiner). Als ich ihn
friher einmal im Jenseits traf, zeigte er sich in seinem irdischen Aussehen, aber
diesmal wollte er mich wohl auf die Probe stellen und versuchen, unerkannt vorbei
zu gehen; mein empfindsamer Geistkdrper hatte jedoch seine Absicht durch-

schaut.

Als Abwechslung oder als Erholung vom Besuche der tieferen Spharen, brachten
mich meine Geistfuhrer oft zu einem hubschen Teich in einem Walde, da sie mei-
ne Liebe zur Natur kennen mochten. Dahin wurde ich zuerst im Traumzustand ge-
fuhrt; ich folgte einem gewundenen Pfade durch waldige Gegend bis zu einer
Waldmulde, wo der von einer Quelle gespeiste Teich lag. Als ich spater bei vollem
Bewusstsein dahin geleitet wurde, kannte ich daher jede Biegung dieses Weges

und was dahinter folgen wirde.

Oft durfte ich diesen schénen Ort besuchen. Er wies zeitliche Anderungen auf, in-

dem die Geblsche manchmal gré3er, manchmal kleiner waren, und am Ufer nicht
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immer die gleichen Pflanzen blihten. Diese Jahreszeiten stimmten nicht mit den
unsrigen uberein, auch war es nie Winter. Ich kam so oft dahin, dass ich jede
Baumgruppe und jede Lichtung auf meinem Waldweg kannte und schlief3lich den

Teich als den meinigen betrachtete.

Einmal spazierte ich mit meiner Frau am Ufer eines Flusses, wo eine Reihe von
Booten verankert lagen. Als wir an einem von ihnen voribergingen, sagte meine
Frau zu mir: ,Das ist Dein Boot." Meines? frug ich. ,Oh ja", antwortete sie. Es war
ein gut aussehendes Motorboot mit Kabine; es sah nicht neu, aber gut gepflegt
aus. Ich wollte es mir genauer ansehen, als ich in den Korper zuriickgezogen
wurde. Noch immer warte ich auf eine Gelegenheit, mein Boot in Augenschein zu

nehmen.

Mit meiner Tochter

Ich habe eine Tochter im Jenseits, die 1950 starb. Auf einer Astralwanderung
spazierte ich mit ihr tber eine liebliche Wiese. Es war wie ein Hirtenbild mit Scha-
fen zwischen verstreuten Blumenbuscheln. Als meine Tochter eine dieser Blumen
pfliickte, sah ich, dass es Klee war, aber nicht die tbliche rote oder weil3e Art. Je-
de Blute hatte von oben bis unten Ringe in verschiedenen Farben, in zarten Pas-
tellténen, die in einem prachtigen Regenbogenschein erstrahlten. In ihrer Nahe
fuhlte ich eine deutliche Glickseligkeit, die nicht allein von der Freude des Be-

trachtens herrithren konnte.

In dieser Wiese sah ich ein Schaf liegen, mit erhobenem Kopf und weit getffneten
Augen, die ins Leere starrten. Es schien von einem wasserigen Dunst umhdllt und
war vollstandig kahl geschoren. Ein Ring von weil3er Substanz umgab es auf dem
Grase und darum herum lagen andere Schafe, die friedlich und heiter aussahen.
Wie ich fuhlte, war das in der Mitte liegende Schaf neu im Jenseits angekommen
und die es umgebenden Schafe waren wohl von héheren Machten veranlasst
worden dort zu sein, als Beruhigung und Trost wenn es bewusst werden wirde.
Ich fuhlte eine Trauer Uber seine Behandlung vor dem Tode. Mehr wollte ich nicht

wissen.

-61-



Frederick C. Sculthorp: Meine Wanderungen in der Geisterwelt

Meine Tochter war sehr tierliebend und scheint diese Neigung nun nach Herzens-
lust auszuleben. Ein befreundetes Medium vermittelte mir einmal eine Botschaft
von meiner Tochter. Einen Satz konnten wir beide nicht verstehen: ,Papa hat mich
mit einem Frischling gesehen." Ich bat um eine Erklarung, aber das Medium sagte:
~ole will nicht, sie lacht nur dariiber." So musste ich in einem Wérterbuch nach-
schlagen. Es war aber ganz richtig. Meine Tochter hatte mit einem Schweinchen
Freundschaft geschlossen, das vergnugt an ihrer Seite einher sprang, als ich sie

einmal im Jenseits traf.

Wie angenehm ist es, zu wissen, dass Tiere einen Zustand des Glicks und Frie-
dens erreichen. lhre Empfanglichkeit fir ein wenig ehrliche Zuneigung kann grol3e
Freude bereiten. Das beruht auf Gegenseitigkeit, denn wie schon erwéahnt, wird
jedes ausgestrahlte Wohlwollen mehrfach zuriickgegeben. Wer gegentber Tieren
ricksichtslos war, wird nach dem Tode langere Zeit in Gewissensprifung zubrin-
gen missen, weil der Geistkorper und seine Aura alle Vorfélle des Lebens aufbe-

wahren. Selbstverachtung kann hart sein und verzégert den geistigen Fortschritt.

Einige Zeit nach ihrem Hinscheiden erzahlte mir meine Tochter, dass sie viele
Lander der Erde besuchte und manchmal ob der furchtbaren Verhéltnisse er-
schrak, unter denen viele Menschen leben. Sie sagte, man wirde es keinem Hun-
de wunschen. Mein geistiger Fuhrer erklarte mir dazu: ,Sie hat nun viel mehr Mit-
leid mit Menschen, weil sie selbst gesehen hat, wie viel Grausamkeit ihnen und
stummen Tieren zugefugt wird; indem sie es sah, wurde ihre Barmherzigkeit um-
fassender und vertieft. Verbinde dieses Mitgefiihl mit der grol3en Seele, mit dem
Meister, der auf Erden wandelte und sein Herz mit der Allliebe erfllte. Es hat Dei-

ner Tochter viel Kummer bereitet und sie hat daraus viel gelernt.”

Das Wort Fortschritt wird auch im geistigen Sinne viel gebraucht; man kénnte
glauben, dass die Geistwesen deswegen gewaltig arbeiten, wie um ein Examen zu
bestehen. Dem ist nicht so. In den hier beschriebenen, angenehmen Sphéaren be-
deutet Fortschritt das Erleben neuer Wunder und das Entdecken eigener Krafte als

Folge geistigen Wachstums, ahnlich einem unerwarteten Geschenk.
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So sagte mir meine Tochter, dass sie um ein Bild im Jenseits zu malen, zuerst in
Ublicher Weise Pinsel und Farben verwendete. Spater aber lernte sie die Farben
mit Gedankenkraft auf die Leinwand zu werfen. Kurzlich war sie in einer Gruppe,
welche Kinder mit farbigen Strahlen behandelt. Obwohl der Geistkdrper nicht
schmerzt, scheint es, dass Krankheiten des physischen Korpers manchmal ins
Jenseits hinibergenommen werden, weil das Gemiit sie durch die Macht der Ge-
wohnheit festhélt. Die Anwendung von Strahlen der richtigen Farbe ist geeignet,

diesen Zustand zu Uberwinden.

Museen

Bei meinen Astralwanderungen sah ich oft Ausstellungen und Museen. In einer
Halle fand ich Maschinen, Werkzeuge und Instrumente aller Art. Da waren keine
Glaskasten, alles war offen, denn hier gibt es weder Staub noch Zerfall, und man
durfte mit den Gegenstanden spielen. Ich verstand wenig von den vielen Geréten,
Eichmassen und anderen Dingen, die in samtgeflutterten Behdltern lagen, aber es
schienen in ihrer An hervorragende Stlicke zu sein, die meistens von Mannern be-
trachtet wurden. In der Mitte der Halle waren gréRere Maschinen, wie Pressen,

Pumpen und Generatoren.

In einem anderen Museum wurde der Fortschritt der Erfindungen gezeigt. Dort be-
trachtete ich einen alten Phonographen mit einem Wachszylinder, welcher der
Lange nach aufgeschnitten war, damit man die Tiefe der Tonspur sehen konnte.
Als ich ihn in die Hand nahm, war ich Uberrascht, den Inhalt erfihlen zu kénnen.
Ein SpalBmacher erzahlte von einem Hunde, der mit seines Herrn falschen Z&h-
nen davonrannte; die Aufnahme stammte wohl aus einer Zeit, als Geschichten
Uber falsche Z&hne noch leicht zum Lachen reizen mochten. Diese automatische
Psychometrie des Geistkorpers hinsichtlich der Gegenstande im Jenseits ist selt-
sam. Vermutlich handelt es sich um atherische Gegensticke irdischer Dinge, die
also die gleichen Schwingungen und Eindricke mitfihren.

In einem andern Raum waren verschiedene Radioapparate ausgestellt, wovon ei-

ner die Aufschrift trug: mit Fernbedienung. Es war ein Beispiel des kostlichen Hu-
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mors, der im Jenseits herrscht; der Apparat hatte eine hdlzerne Seilscheibe auf
einem Bedienungsknopf, Uber die eine verknotete Schnur zum Fenster
hinausfuhrte.
Einmal wurde ich in ein Haus gefuhrt, bestehend aus mehreren grol3en Hallen, das
gleichzeitig eine Ausstellung und ein Altwarengeschéaft war. Ich sah eine seltsame
Mischung von allerlei Gegenstadnden, von Lokomotiv-Schornsteinen und Schiffsla-
ternen bis zu modernen Kichengeraten. Vieles lag auf Ladentischen, groRe Sti-

cke, wie Laternenpfosten und Leitern waren gegen die Wéande gestellt.

Die letzte Halle enthielt eine Auswahl von kleinen Kanus, Segel- und Ruderboo-
ten; in der Mitte war ein besonderes Ausstellungsstiick, eine grof3e Barke mit ge-
hissten Segeln. Sie hatte eine anmutige Form, hatte keine Verdecke und machte
den Eindruck, leicht und schnell zu sein. Eine Tafel beschrieb sie als ehemaliges
Schmugglerboot und erlauterte die Einzelheiten des sinnreichen Segelwerkes. Es
war ein Kutter, aber obgleich das Hauptsegel das ubliche Aussehen hatte, war
das Tuch doppelt und konnte bei einer Verfolgung wie ein Buch geotffnet werden,
sehr vorteilhaft beim Segeln vor dem Winde. Oben auf dem Segel las ich den
Namen ,Der lustige Schelm", den ein Spal3vogel aufgemalt haben mochte. Es ge-

lang mir bisher nicht, einen historischen Beleg fur diesen Segelkniff zu finden.

Das Ende der Halle war offen und Uber einen kleinen Abhang gelangte man zu
einem Fluss, wo verschiedene Boote erprobt wurden. In die Halle zurickgekehrt
betrachtete ich in einer Ecke kleine Bootsbeschlage als sich plétzlich das Licht
verdunkelte. In die Betrachtung vertieft, vergal® ich wo ich war und griff in die Ta-
sche, um ein Zundholz anzubrennen, doch wurde es wieder hell. Die Verdunke-
lung kam von einem Nachlassen meiner geistigen Kraft, denn einige Sekunden
spater wurde ich in den physischen Kdrper zurtick gebracht.

Ich durfte auch eine kleine Bibliothek besuchen, deren ganze Stimmung ein Ge-
fuhl des behaglichen und ruhigen Studiums ausstromte. Auf einem dicken Teppich
standen vier oder funf gemiutliche Polstersessel und die Regale enthielten wun-
derschon gebundene Bilcher. Als ich mich ihnen naherte, konnte ich eine starke
Ausstrahlung ihres Inhaltes aufnehmen, namlich geistige Wahrheit. Ich hatte ger-

ne darin geblattert, da aber zwei Leute beim Lesen waren, entfernte ich mich still.
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Modellbauer scheinen ihre Liebhaberei auch beizubehalten. Ohne Zweifel haben
sie es viel leichter sobald sie lernen, mit Gedankenstoff zu arbeiten. In der Werk-
statt eines solchen Mannes wurde mir ein Rummelplatz im Kleinen gezeigt, mit
Schaukeln, Karussell und manchem mehr, alles in vollem Betrieb und nicht groR3er

als meine Handflache.

Auf einem Teich sah ich Knaben mit den verschiedensten Booten spielen. Es wa-
ren sehr hilbsche Modelle, genau im Mal3stab, mit allen Einzelheiten, welche Mo-
dellbauer gerne hinzufligen. Eines dieser Schiffchen sah eigenartig aus; indem ich
naher trat, um es genauer zu betrachten, lief ich unversehens ins Wasser. Der
Gedanke ging mir durch den Kopf, dass ich meine Hosen verdorben hétte. Als ich
das Boot besichtigte, fuhlte ich mittelalterlich; nachdem ich wieder am Ufer war,
erstaunte ich sehr, denn meine Schuhe und Hosenumschlage waren vollstandig

trocken.

Ich beabsichtigte oft, das Jenseitige Wasser einmal genauer zu untersuchen, ver-
gal3 es aber immer. Ich glaube, das Gefiihl der Nasse ist im Jenseits nur ein mit-
gebrachter Gedanke. Die Trockenheit des jenseitigen Wassers hat sicher ihre Vor-
teile; jedenfalls sah ich einmal junge Leute, die von einer Flussfahrt in kleinen Se-
gelboten zurtickkehrten, einfach ins Wasser gleiten, um ihre Boote aufs Ufer zu

ziehen, obgleich es ihnen tber die Hiften ging.

Da meine geistigen Helfer meine irdischen Neigungen und Liebhabereien kennen,
zeigen sie mir oft ahnliche Dinge im Jenseits. Nachdem ich mich an den Krokus-
blumen in meinem irdischen Garten erfreut hatte, landete ich im Jenseits neben
einem Buschel solcher Blumen. Es war eine prachtige Art, etwa einen halben Me-
ter hoch. In diesem Park sah ich viele schone Pflanzen, darunter fremdartige Farn-
krauter und Palmen aus der Zeit vor der Vereisung. Neben einem Wege stand als
Ausstellungsstiick der lange Hals mit dem Kopf eines Dipolodocus, eines Riesen-
kriechtieres, das sich wie lebend bewegte und brillte. Ein kleines Kind stand dabei
und betrachtete es eingehend ohne jede Angst. Furcht ist eben eine tiefe Schwin-

gung, die in dieser Sphare nicht aufkommen konnte.
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Mutters Besuch

Nach dem Hinscheiden einer entfernten Verwandten durfte ich das Haus besu-
chen, das fir sie im Jenseits vorbereitet worden war. In einem Zimmer traf ich mei-
nen Vater und wahrend wir zusammen plauderten, sagte er: ,Schau”, und wies auf
die Wand. Ich dachte, er meine die Tapete, doch sah ich bald die Umrisse einer
Gestalt, die immer mehr die Form meiner Mutter annahm. Sie sah gespannt und
ernst aus, infolge der Anstrengung um sich uns in dieser Schwingung sichtbar zu
machen. Als ihre Gestalt voll ausgebildet war, lachelte sie, trat zu uns und begruf3-
te uns herzlich. Sie sah sehr jung aus — zwischen 20 und 25 Jahre alt, obwohl sie
bei ihrem Tode 74 Jahre z&hlte. Ich fuhlte, dass sie jetzt in einer hOheren Sphére

war, der diese Erscheinungsform entsprach.

Man zeigte mir das Haus und nachher sah ich meine Mutter nochmals in einem
der Zimmer. Sie war glicklich und leuchtend, sagte aber, sie misse nun wieder
gehen. Sie legte sich auf ein Ruhebett, nahm Abschied, und wahrend ich neben
ihr sal3, verschwand sie langsam. Dies stimmte mich gar nicht traurig, weil ihre

Féahigkeit uns zu besuchen so leicht und nattrlich erschien.

Wahrend einer spateren Projektion, als ich auf einem Felde spielende Kinder beo-
bachtete, kam Mutter wieder zu mir. Sie war diesmal ihrer irdischen Erscheinung
ahnlicher und erzahlte mir, dass die oben erwahnte Verwandte sich wegen ihres
Hauses auf der Erde Sorgen mache. Ich wusste, dass sie an ihrem zurtick-
gelassenen Hause sehr gehangen hatte. Als ich mich spater erkundigte, erfuhr
ich, dass ihre S6hne es verkaufen wollten, weil keiner es zu tibernehmen wiinsch-

te.

Klubhaus der Spiritualisten

Bei einem Besuche in der Geisterwelt kam ich zu einem Hause, das in einem
hibschen Wohnviertel einer Vorstadt stand. Als ich durch das Gartentor auf die

Tlre zuschritt, kam eben ein Paar heraus. Sie nickten mir im Vorbeigehen freund-
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lich zu. Ich kannte sie nicht, wusste aber gleich, dass hier ein offenes Haus sei,
ein Treffpunkt fur solche, die auf Erden Spiritualisten waren. Ich blickte in eines
der Zimmer, wo eine kleine Gesellschaft war; ich kannte niemand aul3er einer &lte-
ren Dame, von der ich berichtete, dass sie mich einmal aus dem Korper austreten

sah.

Diese Dame hatte die seltene Gabe des objektiven Hellsehens und konnte die von
ihr wahrgenommenen Geistwesen mit grof3er Genauigkeit beschreiben. Sie sah
bei mir einmal einen Mann in arabischen Kleidern, aber keinen Araber, sondern
Lawrence von Arabien; sie Ubermittelte mir eine Botschaft, die mir sofort bewies,

dass es wirklich Lawrence war, obschon sie dies nicht wissen konnte.

Diese alte Dame war erst seit etwa einem Jahr gestorben und sie sal3 gemditlich
und heiter da. An ihrem Gemut haftete nichts von der Sphére der Illusion und als
sie mich sah, sagte sie in ihrer gewohnten Art: ,Hallo, Herr Sculthorp”. Gerne hétte
ich mit ihr langer geplaudert, aber eine dumme irdische Gewohnheit, unter Frem-

den verschlossen zu sein, hinderte mich und ich schwieg.

Diese Zurlckhaltung oder Schichternheit habe ich nicht, sobald ich in einer héhe-
ren Sphare bin. Das Gefuhl der Zusammengehdorigkeit ist dann starker und ich er-
innere mich nicht, Jemandem in aller Form vorgestellt worden zu sein. Alle schei-
nen einander zu kennen und eine Vorstellung wére ebenso uberflissig wie wenn

man Bruder und Schwestern einander vorstellen wollte.

Nachdem ich das Haus besichtigt hatte, wiinschte ich das Wohnviertel zu sehen.
Der Ort schien das atherische Gegenstiick eines Vorortes in England zu sein, mit
einem Einkaufsmittelpunkt nahe bei. Eine Reihe Laden waren unter einer Arkade
aus weil3em Beton, der neu aussah; darlber stand auf der breiten Vorderseite in
grof3en, roten Buchstaben der Name Roseway. Ich wirde gerne wissen, ob auch
dieses Geschaftsviertel das Gegenstiick eines irdischen ist. Als ich an den Laden
vorbeiging, sah ich einen Mann aus dem Osten. Er trug einen weil3en, bis oben
zugeknopften Kittel und einen kleinen schwarzen Fez als Kopfbedeckung; als er
mich bemerkte, machte er einen Bogen um mich. Vermutlich sah ich fur ihn nicht

solid genug aus.
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Ich wollte nach dem Hause zuriick, konnte es aber in der Strasse nicht gleich fin-
den. So blickte ich auf die Hausnamen auf den holzernen Gartenttiren und war er-
staunt, manchmal unter dem jetzigen Namen noch die zarten Umrisse der friher
benttzten Namen zu sehen. Diese waren nicht, wie auf der Erde, zurtickgebliebe-
ne Farbspuren, sondern tief im Holze eingebettet. Ich musste annehmen, es hand-
le sich um die Fahigkeit, die von friheren Malern dem Holze eingepragten Gedan-

ken wahrzunehmen.

Jedenfalls konnte ich das Haus nicht finden, bis es mir von einem kleinen Mad-
chen gezeigt wurde, das — wie wenn es mein Page ware, — oft erscheint falls ich
irgendwo stecken bleibe, um dann ebenso geheimnisvoll wieder zu verschwinden.
Als ich das Haus wieder betrat, verlor ich das Bewusstsein, ohne sofort in den
physischen Kdrper zuriickzukehren. Ich glaube dies geschah, um mir meine irdi-
sche Zuruckhaltung zu nehmen, damit ich frei mit den Leuten hier und mit meiner

alteren Freundin sprechen kénne.

Die Grainger-Strasse

Was die atherischen Nachbildungen von Orten betrifft, die auf der Erde vorhanden
sind oder waren, hatte ich zu Beginn meiner Astralwanderungen ein seltsames Er-
lebnis. Ich befand mich in einer Strasse, von der ich fihlte, sie sei in London. Ich
hatte den Eindruck, meine Frau treffen zu durfen, und dass sie im Hause am Ende
der Strasse zu finden waére. Dies machte mich glicklich, ich war vollbewusst und

alles war von kristallener Klarheit.

Die Hauser waren wohl etwa 1850 gebaut worden und am Ende der Strasse sah
ich ein Schild: Grainger Strasse. Als ich das letzte Haus erreichte wurde die Ture
von meiner Frau ge6ffnet. Wir hatten ein frohes Zusammensein und nachdem wir
eine Weile gemutlich geplaudert hatten, sagte sie bedauernd: ,Deine Zeit ist um".
Um unsere Freude zu verlangern ergriff ich ihre Hand und bat: ,Bleibe noch ein
wenig", aber es scheint ein unabanderliches Gesetz zu walten und wie immer

wurde ich ins Bett zuriick gebracht.
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Einige Tage spater nahm ich an einem Zirkel teil; durch das weibliche Medium, das
mir gegentbersal3, sprach ein Geist in typischem Londoner Dialekt und sagte: ,Ich
war auch da als Du Deine Dame vor ein paar Tagen besuchtest und wie gerne
wurdest Du sie bei Dir haben!" Nach der Sitzung frug ich das Medium Uber diesen
Geist und sie erklarte: ,Sie spricht oft durch mich, sie wohnte in London nahe der
Old Kent Strasse; bei einer Hochzeit war sie beduselt und als sie Giber die Strasse

ging, wurde sie von der Feuerwehr Uberfahren."”

Zu Hause suchte ich im Stral3enverzeichnis nach. Es gab wirklich eine Grainger
Strasse nahe der Old Kent Strasse. Ich wurde ganz aufgeregt, denn ich war si-
cher, dass ich die Strasse wiedererkennen wirde, wie auch das Haus, in dem ich
meine Frau traf. Auch der Art der Stral3entafel erinnerte ich mich genau. So fuhr
ich am nachsten Sonntag nach dieser Gegend.

Ich fand dort aber keine Grainger Strasse, sondern nur einen freien Platz mit gro-
3en Haufen neuer Backsteine und Baumaterial. In einem Backerladen in der Nahe
frug ich die Verkauferin nach der Grainger Strasse. Sie zeigte auf den Bauplatz
und sagte: ,Dort war sie, aber vor einiger Zeit wurde alles abgebrochen, um neuen
Wohnblécken Platz zu machen." Ich sagte ihr nicht, dass die Strasse im Atheri-
schen noch existiert und es weiter so bleiben wird, bis ihre jenseitige Nutzlichkeit
zu Ende geht.

Motor fahren im Jenseits

Das Doppelleben, das ich fuhrte, brachte mich eines Tages in eine lustige Verwir-
rung. Ich nahm mein Motorrad heraus um eine kleine Fahrt zu machen. Unschlis-
sig wohin, dachte ich, ich kdnnte meinen Teich besuchen; ich begann zu tberlegen
auf welchem Wege ich den starksten Verkehr vermeiden kénnte, denn es war

Sonntag, bis mir endlich aufging, dass mein Teich nicht von dieser Welt war.

Naturlich war das, wie jeder Nervenarzt bestatigen wird, ein deutlicher Fall von
Spaltungsirresein, und es ist zuféallig wahr, — né&mlich Spaltung des physischen
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und des geistigen Bewusstseins. Ich habe aber in den tieferen Spharen zahllose
Seelen gesehen, die trotz ungespaltenen, einfachen Bewusstseins an der lllusion
ihrer irdischen Vorstellungen festhalten; diese bedeuten meist eine ermidende
Plage, in der sie lange verharren kénnen, bis endlich ein inneres Fragen sie lang-

sam die Hilfe annehmen lasst, von der sie zuerst nichts wissen wollten.

Ich bin aber auch im Jenseits oft auf einem Motorrad gefahren; es ist erfreulich,
dass man dort nie eine Panne hat. Wenn man innerlich erwartet, dass etwas gehe,
— S0 geht es auch, ahnlich wie das erwahnte Flugzeug. Meine Geistfreunde ha-
ben mir aber auch manchen Streich gespielt. Ein beliebter Spal3 war, mir ein altes
Wrack von einem Motorrad zuzuschieben, an Stelle meines eigenen, neuen Mo-
dells. Einmal hatten sie mir, als ich nach kurzer Abwesenheit zuriickkam, einen
hasslichen gelben Seitenwagen, so lang wie ein Autobus, an das Motorrad ange-
baut. Ich fand das sehr lustig, denn damals hatte ich auf Erden eine flinke Maschi-
ne, die gegen 150 km/Std. erreichte, und es ware mir nicht eingefallen, sie mit ei-
nem Seitenwagen zu verlangsamen. Aber sie gebrauchten diesen Spal3 als Vor-
aussage, denn bevor das Jahr um war, hatte ich tatséchlich einen Seitenwagen
angeschafft. So andern sich unsere Absichten!

Auch mein Austin Seven (Modell 1928) hat im Jenseits sein atherisches Gegen-
stick und ist dort mit &ndern Wagen aufbewahrt. Nur ein einziges Mal bin ich da-
mit bei Bewusstsein im Astralen gefahren, und meine Frau war damals mit mir.
Einmal hatte ich auf Erden ein Sechszylinder-Coupe mit argerlichen Fehlern ge-
kauft; wenn meine Geistfreunde mir je diesen Wagen herausziehen sollten, so wa-

re dies wabhrlich ein schrecklicher Scherz.

Obgleich das Fahren mit einem Motorrad im Geisterlande ein Gedankenprozess
ist, so mache ich doch alle Handgriffe wie auf Erden; man wirde dies mit einer so
solide aussehenden Maschine gar nicht anders machen wollen. Der friher er-
wéahnte Flieger flog, einfach weil er in einem Flugzeug mit entsprechenden Steuer-
organen sass, wodurch er die notwendige Erwartung oder den Glauben hatte. Hat-
te man ihm gesagt, er kbnne sich auch ohne Maschine in die Luft erheben, so hér-

te er eine solche Idee verlacht.
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All dies kann von fortgeschrittenen Geistwesen umgangen werden. Einmal wurde
ich im Jenseits auf eine Autofahrt durch eine Stadt mitgenommen und zwar von
einem solchen geistigen Sachverstandigen, dessen Verstand mit elektrischer
Schnelligkeit arbeiten konnte. Es war ein belehrendes Erlebnis, das mir aber gar
nicht gefiel. Die Fahrt glich einem Uberschnell ablaufenden Film; wie eine schlan-
gelnde Gewehrkugel flitzten wir um die Ecken und haarscharf an Hindernissen

vorbei und ich fuhlte mich elend und schwindlig.

Die Wirkung dieser hdéheren und rascheren Schwingung des Gedankens auf mei-
nen langsameren Geistkorper war zuviel der Spannung; ich war froh als das Expe-
riment beendet war. Dieser fortgeschrittene Lehrer schien imstande, den Wagen
samt Insassen mit seiner Gedankenaura zu umfangen und war trotz dieser gei-
stigen Belastung von blitzartiger Schnelle. Ich glaube, das Neue dieses Erlebnis-
ses lag in der Fahigkeit des Lehrers, seine viel rascheren Gedanken und Kréfte in

einer Stadt langsamerer Schwingung zur Auswirkung zu bringen.

Einkaufen im Jenseits

In diesen mittleren oder normalen Spharen herrscht ein Gefuhl der Freiheit, weil
Zeit nicht zahlt und alle angenehmen Beschéftigungen und Interessen des irdi-
schen Lebens weitergehen kénnen. Sogar eine Runde durch Verkaufsladen kann
man unternehmen — und kein Geld wird bendtigt. Man